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Editorial   

El impacto de la diabetes 
Nuestro país tiene una de las tasas de prevalencia de diabetes y 

obesidad másaltas del continente y juntocon la hipertensión se han 
convertido en patologías causantes de enfermedades invalidantes, 
que pueden llevar a la muerte. La obesidad y el sobrepeso, especial. 
"mente en los niños debido a la alimentación poco sana y la falta de 
actividad física, han conducido a un fuerte aumento de los índices 
de diabetes y el riesgo de la enfermedad es cada vez más precoz, 

Según datos del Ministerio de Salud, en Chile hay más de dos mi- 
llones de personas diagnosticadas yse estima quesu prevalencia se- 
guirá subiendo. El 14 de noviembre ha sido instaurado como el Día 
Mundial de la Diabetes, para formarconcienciasobre la enfermedad 
que está en constante aumento en el mundo y, especialmente, en 
Chile, tomando en consideración 
que el 12,3% de los chilenos la pa- 
dece, deacuerdo con la Encuesta Na- 
cional de Salud, tasa que podría ser 
"mayor ya que muchos no han sido 
diagnosticados porque aún no pre- 
sentan síntomas. 

Losespecialistas advierten que hu- 
boun incremento de diabetes duran- 
tela pandemia de covid, debido alos 
retrasos de las atenciones médicas o 
controles, y a las personas que adop- 
taron hábitos poco saludables. La falta de control puede traer com- 
plicaciones gravesenlasalud, aumentando el riesgo de suftirunaen- 
fermedad cardiovascular, renal, problemas oculares y neuropatía. 

La Organización Mundial de la Salud afirma que el número de 
personas con diabetes en América se triplicó desde 1980 hasta aho- 
Ta y seubicó como la cuarta causa de muerte, después del infarto, el 
accidente cerebrovascular y las demencias. Una de cada doce perso- 
nas -62 millones- viven con diabetes en América del Norte, Centro 
y Sur y si no se toman medidas, se estima que casi 110 millones de 
personas la padecerán el año 2040, poro que la OMS plantea la ur- 
gencia de intensificarlos esfuerzos para prevenir y controlarla, con 
políticasque faciliten un estilo de vida saludable y quelos sistemas 
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En la Región del Biobío, hay 267754 
personas en control por hipertensión y 
126.526 por diabetes, mientras a nivel 

nacional las cifras llegan a 1,8 millones de 
hipertensos y 845 mil diabéticos. 

desalud sean capaces de diagnosticar, tratar y cuidar alos pacientes 
para revertir la tendencia actual. 

Elingreso de pacientes diabéticos alos programas cardiovascula- 
res en Chile creció 57% en los últimos siete años, lo que se traduce 
en que cada año entra un promedio de 10 mil personas. En la Región 
del Biobío, hay 267.754 personas en control por hipertensión y 
126.526 por diabetes, mientras anivel nacional lascifras llegan a 1,8 
millones de hipertensos y 845 mil diabéticos. 

Ésta es una enfermedad crónica y progresiva, que se caracteriza 
porniveles elevados de glucosa enla sangre. Es una causa importan- 
te de ceguera, insuficiencia renal, amputación de miembros infe- 
riores y otras consecuencias a largo plazo que impactan de manera 

significativa en la calidad de vida y 
elevan el riesgo de muerte prematu- 
ra. Laatenciónala diabetes y suscom- 
plicaciones representa un costo ele- 
vado para las familias y los sistemas 
desalud. El 78,5% delas personascon 
diabetes conoce su diagnóstico, pero 
soloel 34,3% de ellas la tiene contro- 
lada. La mala nutrición ocupa un lu- 
garprotagónicoalevaluarel estilo de 
vida que llevan los chilenos, siendo 
uno de los factores de riesgo que po- 

tencia el desarrollo de esta enfermedad. 
Los expertos señalan que la mejor forma de prevenir la diabetes 

esquela poblaciónsiga unaalimentación saludable, evitando sobre 
todolosalimentos ultraprocesados-altosen calorías y pobresen nu- 
trientes- y las bebidas azucaradas, a la vez que realicen actividad fí- 
sica en forma regular para mantener un peso saludable. 

Si bien leyes como el etiquetado de los alimentos ayudan a redu- 
cirlos problemas de obesidad y con ello las patologías de diabetese 
hipertensión, todo dependerá de que haya verdaderamente cam- 
biosen los hábitos de alimentación delas familias, por ejemplo, des- 
terrando el consumo de comida chatarra sobre todo en los niños-y 
realizando más actividad física. 

  

Fuego, escuela y convivencia 
Los diferentes hechos noticiosos de las últimas semanas han dado 

poco espacio para abordar de forma profunda la crisis instalada en la 
educación pública en general y en los liceos emblemáticos en parti- 
cular. La explosión que sufrió el Internado Nacional Barros Arana, cu: 
na de presidentes de la República y líderes intelectuales del país, no 
sóloes grave porel daño causado asus estudiantes, sino porque es sín: 
toma de una convivencia democrática muy mal entendida. 

LosObjetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) formulan con claridad 
la intención de alcanzar una paz duradera desde la formación escolar, 
indicando cómo uno de sus principales propósitos el “Promover so- 
ciedades pacíficas e inclusivas para el 
desarrollo sostenible, facilitar el acce- 
so a la justicia para todos y crear insti 
tucioneseficaces, responsablese inclu: 
sivas a todos los niveles”. 
Sinembargo,en Chile losliceosem 

blemáticos hace rato parecen estar 
transitando hacia un modelo comple- 
tamente opuestoa la paz y lademocra. 
ciacomo fundamento educativo, sien: 
do legítimo preguntarse, ¿qué educa. 
ción estamos construyendo?, o también ¿qué se entiende por demo: 
cracia en los espacios educativos? 

Hay quienes piensan que la educación pública, y en especial la de 
los establecimientos emblemáticos, se ha nivelado hacia abajo por au- 
narestudiantes de distintas trayectorias en un mismo espacio escolar, 
como si meritocracia fuera sinónimo de segregación. Otros piensan 
que faltan sanciones más drásticas que las estipuladas en la Ley Aula 
Segura, como si educar fuera sinónimo de sistemas penitenciarios. Y 
quienescreemos que esto es mucho más profundo y responde a un mo- 
delo de sociedad que hemos venido construyendo desde hace unos 50 
años, donde el fuerte es sinónimo de poderoso y poderoso es sinóni- 
mo deimpunidad. 

Un ejemplo que se visualiza en discursos, acciones y penas judicia 
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Hace 50 años: 14 de noviembre 1974 

Alcalde penquista recorre los barrios 

Para conocer algunos pro 
blemas comunitarios señala: 
dosporlos vecinos el alcalde 
de Concepción, Alfonso 
Urrejola, acompañado de di- 
rigentes de la Unión Comu 
nal de Juntas de Vecinos, visi 
taron las poblaciones Villa 
Nonguén y Lagos de Chile. 
En la primera deellas, el pre 
sidente Juan San Martín, dijo 
que lo que más preocupa a 
las dos mil familias es el mal 
estado de las calles, que son 
detierra y queenel inviemo   

  

¿Cómo podemos disminuir la desigualdad 
cuando unos colegios tienen en sus 

alrededores bosques y lagunas mientras 
otros están rodeados de botillerías y 

microtráfico de pastillas en ferias libres? 

  

   

  

Hace 10 años: 
Y de noviembre de 2014 

Rebaja de 30% en 
las tarifas eléctricas 

El ministro de Energía, Máxi 
moPacheco,ratificóen la Región 
del Biobío el compromiso de re. 
bajar la tarifa eléctrica en 30%. 
Fueel principal oradorenel ple 
nario organizado por la Corpora- 
ción Chilena de la Madera, don- 
de destacó, además,el aporte del 
sector forestal a la generación 
energéticaa travésdela biomasa. 
El secretario de Estado también 
valoró el acuerdo entre Endesa y 

les, donde la desigualdad social se instala como violencia institucio 
nal, profundizándose cada día más. 

Son brechas que no sólo se grafican en lo académico sino también 
enlosentomos escolarese interioresde los establecimientos, pues te- 
nemos que preguntamos: ¿cómo podemos disminuir la desigualdad 
cuando unos colegios (privados) tienen en sus alrededores bosques y 
lagunas mientras otros están rodeados de botillerías, microtráfico de 
pastillas en ferias libres y basurales? ¿Es posible construir un futuro 
para nuestros niños, niñas y adolescentes que les brinde seguridad, 
paz y democracia del mismo modo, si la propia legalidad y autoridad 

institucional no los protege? 
Hoy tenemos una tragedia que la. 

mentar, pero quienes hacemos parte del 
sistema educativo no podemos hacer 
de cuentas que este tipo de situaciones 
son hechos aislados o de una minoría 
queseradicalizó y no entiende de argu: 
mentos, sino que debemos asumirlos 
comoelsíntoma queencuba unaenfer. 
medad mucho más grave y de la cual 
hayque poner mayor atención para ela- 

borar su tratamiento. 
Hace unasdécadas Francoise Dubet advertía sobre el declive delasins 

titucioneseducativas poruna pérdida de autoridad, peronolaautoridad 
del poderoso impune, sino la del respeto y de construcción social de la 

valoración delas personas, algo queclaramente 
nos falta para no volver a tener que hablar una 
vez más de fuego, escuela y convivencia. 

| ELISEO LARA ÓRDENES 
Director Programa de Pedagogía en Educación Media 
Universidad Andrés Bao 

Hace 1año: 
Y de noviembre de 2023 

Investigan homicidios 
relacionados con 
el crimen organizado 

Un total de 27 delitos de homi: 
cidios relacionados al crimen or- 
ganizado en las provincias de 
Concepción y Biobío son investi- 
gados por el recientemente con- 
formado Equipo de Crimen Orga 
nizado y Homicidios (Ecoh). Así 
lo indicaron desde la Fiscalía Re- 
gional del Biobío durante la jor- 
hada de ayer con la puesta en 
marcha oficial del trabajo de un   aa. los pescadores y algueras de Co- ; 1 del tral 

les lodazal b lt: > ronel que destrabó el conflicto | equipo multidisciplinario que 
Hui A en Bocamina II apoyaráalosfiscales que desarro 
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141 años al servicio de la comunidad regional 

lan estas indagatoria. Esta ini- 
ciativa se enmarca el Plan Calle 
Sin Violencia, enfocadoen lareso- 
lución de homicidios. 

Para fortalecer este trabajo 
querealizan los siete persecuto 
Tes de la Fiscalía de Análisis Cri 
minal y Focos Investigativos 
(Sacfi) dela Región del Biobío en 
esta materia, el Gobierno dispu- 
so un equipo interdisciplinario 
integrado porveinte profesiona. 
les, entre ellos abogados, analis 
tas y psicólogos. 
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Twitter Y s+supercopa 
Jorge A. Rodríguez Geljorge_17: No puede ser que uno simple 
mente vive y de pronto paí, un día eres campeón y al siguiente paf, 
another coronation of glory scolocolo tsupercopa 
Rodrigo Moyano (Sro_moyano_26: SuperCopa digamos que el 
unico papelon mas grande que este torneo quese termina g meses 
despues, es el youtuber que hizo “jugar” riestra el otro dia enel par- 
tido con Velez 

Maverick Gachavezinzunza: Este partido pudoserun correo. +Da- 
leCampeon «SuperCopa 4SuperCampeones 4ColoColo 
Ivan Olivero (DIvanOliverog: Ramiro González no puede estar en 
Colo Colo. Eslimitadisimo, sus movimientos no son propios de un 
atleta profesional. Punto aparte Opazo. Un jugador q se cae solo, 
cuando está frente al arco, no es para Colo Colo. Para que hablar de 

  

Paiva. Hay muchos que deben irse. «SuperCopa 

Correo (00 lectorestodiarioelsur.cl   

Nuevo ministerio 
El ministro del Interior y Se- 

guridad Pública esel másimpor 
tante del gabinete y pasa a ser 
tratado como vicepresidente 
cuando el Presidente dela Repú: 
blicaseausenta del país, porque 
es el encargado de la función 
esencial del Estado: la conserva- 
cióndel orden y laseguridad pú: 
blica. Según lo establece la ley 
20.502, el Ministerio del Interior 
y Seguridad Pública es “el cola- 
borador directo einmediato del 
Presidente de la República en 
asuntosrelativos al orden públi 
co y la seguridad pública inte- 
rior, para cuyos efectos concen: 
trará la decisión política en es- 
tas materias”. No aprecio ni la 
necesidad, ni la utilidad ni la 
conveniencia de crear un nuevo 
Ministerio “de Seguridad Públi- 
ca”, que solo aumentaría la bu- 
rocracia y minimizaría las fun 
ciones y la importancia del mi 
nistro del Interior. 

  

ADOLFO PAÚL LATORRE 

Inclusión digital 
En Chile, la tecnología de la 

información ha transformado 
nuestras vidas, permitiéndonos 
acceso rápido a conocimientos 
y decisiones. Sin embargo, mu 
chos adultos mayores quedan 
fuera de este avance, comosi vi- 
vieranen países sin acceso libre 
a la información, como Corea 
del Norte o Cuba. La exclusión 
digital es un problema serio pa: 
ala tercera edad, pues sin la ca- 
pacidad de utilizar herramien- 
tas tecnológicas, pierden auto 
nomía y quedan al margen dela 
sociedad. La tecnología es poder, 
y el poderes acción. Es urgente 
queintegremosa nuestros adul: 
tos mayores en el mundo digi 
tal, para que no se queden atrás 
y puedan participar plenamen 
te en nuestra sociedad. 

MACARENA PALOUF. 

Viejismo' 
La reciente rutina de humor 

presentada en la Teletón por 
Luis Slimming, conocido como 
Don Comedia, fue bien recibida 
pormuchos, logrando distraer y 
sacarrisas. Sinembargo, esta vez 
la risa deja un sabor agridulce. 
*¿Se fue el Presidente?, ahh cla- 
ro, tiene costumbre de abuelito, 
¿se dieron cuenta que se viste 
como uno?, yo pensé que iba a 
donarlaboina”, señalóensuru- 
tina. Esto es un estereotipo ne- 
gativo sobre las personas mayo- 
res, perpetuando una práctica 
conocida como “viejismo”. Esto 
nos lleva a preguntarnos: ¿qué 

efectos tiene este tipo de humor 
ennuestrasociedad, la másenve- 
jecida del Cono Sur para el año 
2050 y en la vida delas personas 
mayoresde hoy, pero también las 
que envejecemos día a día? El 
“viejismo” es una forma dediscri- 
minación que afecta profunda 
mente el bienestar físico y men- 
tal delos adultos mayores. 

AGNIESZKA BOZANICLEAL 

Secuestro 
Si paracazara un secuestrador 

que amenazabacon un cuchillo, 
que no es delincuente ni terro- 
rista, se demoraron más de seis 
horas las fuerzas de seguridad, 
que Dios nos pille confesados el 
día quesea un secuestrador real. 

CARLOS IVÁN ESPINOZA 

Gasto en salud 
En relación con la discusión 

presupuestaria, resulta inadecua- 
do comparar la situación actual 
delasalud y susnecesidadescon 
el escenario previo a la pande 
mia. Se olvida que enfrentamos 
las consecuenciasnegativasde la 
pandemia que generaron retra- 
sos en el diagnóstico oportuno 
de diversas patologías y un dete 
rioro significativo en la salud de 
las personas con enfermedades 
crónicas.No debería sorprender. 
nos que los hospitalesrequieran 
mayoresrecursos para responder 
a la elevada demanda de aten- 
ción de salud y a las listas de es- 
pera. Tampoco debería extrañar: 
nosquelosprofesionalesdelasa 
lud sean los funcionarios con 
mayores tasas de licencias médi 
casenelsectorpúblico. Losequi: 
pos de salud están experimen- 
tando lassecuelas del estrés acu- 
mulado durante la pandemia. 

CONSUELO CERÓN MACKAY 

Defensa 
Se discute por losmediosy las 

redes sociales acerca del presu- 
puesto de Defensa, particular- 
mente del Ejército, y nos damos 
cuenta de lograve queresultalo 
queestásucediendo. Cuando el 
país reclama por seguridad y 
uno de los instrumentos dispo- 
nibles es el Ejército para el con- 
trol de fronteras o la coopera- 
ción enla Araucanía, parece un 
sinsentidorebajaresas capacida 
deseinmovilizarun instrumen: 
to que además resulta funda- 
mental cuando la naturaleza 
nos golpea. Ni imaginar lo que 
piensan nuestros vecinos de es 
tas debilidades que exhibimos. 

JORGESANZ JOFRÉ
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