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SALUD MENTAL 

ESTUDIO: USAR REDES SOCIALES 
PUEDE PREVENIR LA DEPRESION EN 
MAYORES DE 45 ANOS 
cua. Investigadores analizaron su impacto en más de 9.000 personas. 

Efe 

nestudio realizado por 
ungrupo de investigado- 
res chinos sugiere que el 

uso deredes sociales podría de- 
sempeñar un papel relevante 
enla prevención y reducción de 
los síntomas de depresiónentre 
personas de edad mediana y 
avanzada. 

La investigación, publicada 
recientemente en la revista in- 
ternacional Translational Psy- 
chiatry, empleó datos de un es- 
tudio en curso que recopila in- 
formación sobreresidentes chi- 
nos de 45 años o más. 

El equipo analizó elimpacto 
delas redes sociales en la salud 
mental de 9.121 personas que, 
en 2018, aseguraron no tener 
síntomas de depresión. 

Asimismo, evaluaron los 

efectos en otro grupo de 5.302 
individuos que declararon ex- 
perimentar síntomas depresi- 
vos esemismo año. 

Los datos serecabaron tanto 
en2018 como en 2020, permi- 
tiendoalosinvestigadoresobser- 
varlarelación entrelas activida- 
des en redes sociales y los cam- 
bios en los estados emocionales 
delos participantesduranteelpe- 
ríodo deestudio. 

Elanálisis mostró que aque- 

  
   
llossin síntomas depresivos en 
2018 queutilizabanredessociales 
tenían un 24% menos probabili- 
dadesde desarrollarsíntomas de- 
presivosen los dos añossiguien- 
tes, encomparacióncon quienes 
no empleabanestas plataformas. 

En cuanto a los individuos 
que habían manifestado sínto- 
masdedepresión en 2018, losre- 
sultados sugieren que el uso fre- 
cuentederedessocialestambién 
podría favorecer una mejoría en 
susalud mental. 

Segúnlos datos, entrelas per- 
sonas que usaban tres o más de 
lassiete actividades de redes so- 
ciales evaluadas -chatear, leer 

noticias, ver videos, jugar en lí- 
nea, efectuar pagos móviles, usar 
la aplicación local Wechat, simi- 
lara Whatsapp, y compartir pu- 
blicaciones en sus perfiles-, hu- 
bo una mayor probabilidad de 
experimentar una reducción en 
los síntomas depresivos en com- 
paración con quienes no partici- 
pabanen ellas. 

Lainvestigación destacó que 
los participantes activosenredes 
socialesen2018 y 2020 eran 1,36 

'vecesmás propensosa presentar 
unamejoría significativaen sues- 
tadoemocional. 

La directora de la investiga- 
ción, Qi Yanling, citada este mar- 

suurTERsToo 

EFECTUAR PAGOS MÓVILES O UTILIZAR APLICACIONES DE CHAT REDUJO LOS SÍNTOMAS DEPRESIVOS. 

tesporla agencia oficial Xinhua, 
resaltó la relevancia de este ha- 
Nazgoenel contexto de unasocie- 
dad china en proceso de enveje- 
cimiento acelerado: se calcula

PONEN EN DUDA LA TEORÍA SOBRE 
LA FORMACIÓN DE LAS GALAXIAS 

aformacióndelagalaxiasen 
eluniverso primitivo no res- 

ndería a la teoría másex- 
tendidaentre los científicos, que 
contempla la existencia de lama- 
teriaoscura, sugiere unequipo de 
investigación que usa datosdelte- 
lescopio espacial James Webb y 
retoma otrahipótesis. 

El modelo estándar predecía 
queel Webb vería señales débiles 
degalaxias pequeñas primitivas, 
perosegún un estudio que publi 
caThe Astrophysical Journal, los 
datos no confirman que la mate- 
riaoscura ayudara alas primeras 
estrellas y galaxias aagruparse. 

Porel contrario, las galaxias 
más antiguas son grandes y bri- 
antes, deacuerdocon unateoría 
alternativa de la gravedad, lo que 
desalialacomprensión quelosas- 
trónomostenían del universo pri 
xmitivo, indicalainvestigación, en- 
cabezada por la Universidad Case 
Western Reserve (EE.UU. 

“Lo que predecíalateoría de 
la materia oscura no es lo queve- 
mos”, manifiesta Stacy McGaugh, 
tuno delos firmantes del estudio. 

La investigación contrapone 
el sistema de la Dinámica New- 

toniana Modificada (MOND), 
formulado en 1998, al modelo 

SIN MATERIA OSCURA 

Porsu parte, la MOND, en la que 
seapoya el nuevo estudio, consi- 
dera que, en lugar de la materia 
oscura, sería la gravedad modifi- 
cada quien podría haber desem- 
peñadounpapelenla formación 
delas primeras galaxias. 

Además, con este sistema la 
creación de estructuras en el 
universo primitivo habría sido 
muy rápida, mucho más que lo 
supuesto por la LCDM. 

“Los astrónomos -señaló 
McGaugh-inventaronla materia 
oscura para explicar cómo se pa- 
sa de ununiverso primitivo muy 
liso a las grandes galaxias con 
muchoespacio vacío entre ellas 
quevemos hoy en día”. 

Sillas galaxias se formaron 
poracreción, elJames Webb ha- 
bríasido capaz de verlos peque- 
ños precursores de las galaxias 
enformadeuna luztenue. 

“Lo que seesperaba era que 
todas las galaxias grandes que 
vemosen el universo cercanose 
hubieran formado a partir dees- 
tos pequeños fragmentos”, ex- 
plicó el científico. 

Sinembargo, observando con 
el telescopio espacial cada vez 
mástempranoenla evolución del 

  

que habráen 2035 más de 400 | Lambda-CDM (LCDM) paraex- universo lasseñales son mayores 
millones de personasmayoresde | plicarla formación delas prime- — y másbrillantes deloesperado. 
60enChina, que representarán | ras galaxias. LaMOND, conlaquenoexis- 
más del 30% dela població ElLCDM cor laexis- te oscura, postula quela 

Paraabordar este desafio, la | tencia delamateriaoscurafiía(a — masaquese convierte en galaxia 
profesora Qi sugiere implemen- 
tar estrategias como la distribu- 
ción de teléfonos móviles subsi- 
dados y paquetes de datosaper- 
sonas mayores, junto con la difu- 
sión decontenidoseducativosso- 

bresalud mental a través de las 
redessociales. 3   máspresenteenel universo, pero 

queaún no se sabe de qué está 
compuesta) y predice quelasga- 
laxias se formaron por acreción 
gradual de materia desde estruc- 
turas pequeñas a mayores, debi- 
doalagravedad extraquepropor- 
cionalamasa de materia oscura. 

se ensambla rápidamente e ini- 
cialmentese expande hacia lex- 
terior con el resto del universo. 
Luego, la fuerza gravitatoria fre- 
nalaexpansión y luegolainvier- 
te, de modoque lamatería colap- 
sasobre sí misma para formar 
unagalaxia.OS 

  

LAS LUCES LED PODRÍAN PREVENIR LOS 
ATAQUES DE TIBURONES A LOS SURFISTAS 

asluces LED podrían pre- 
venir ataques de la espe- 
¡cie del gran tiburón blan- 

coasurfistas por el efecto visual 
queles hace creer que lo que 
tienen delante suyo noes parte 
desu dieta, según un estudio. 

La autora principal del es- 
tudio, Laura Ryan, junto a su 
colega Nathan Hart afirman en 
un comunicado dela Universi- 
dad australiana de Macquarie, 
que esta investigación “puede 
constituir la base de una nueva 
tecnología disuasoria no inva- 
siva contra los tiburones para 
proteger la vida humana”. 

Estudios previos revelaron 

quesi bien los tiburones blan- 
cos (Carcharodon carcharias) 
probablementeson daltónicos, 
estos compensan esta discapa- 
cidadconsugran habilidad pa- 
ra detectar siluetas en la super- 
ficie marina, donde se lanzan 
para capturar a sus presas con 
sus poderosas mandíbulas, hi- 
riendo o matando en algunos 
casos aseres humanos al con- 
fundirlos con focas. 

Ryan y sus colegas de Aus- 
tralia, Sudáfrica y Reino Unido 
analizaron el uso de luces LED 
para prevenir este tipo de ata- 
quesenun estudio titulado La 
contraluzreduce las mordedu- 

ras de tiburón blanco”, publi- 
cado en Current Biology. 

Como parte de estainvesti- 
gación, los científicosremolca- 
ron durante decenas de horas 
señuelos de espumacon forma 
de foca de 1,2 metros de largo, 
que estaba unida a un barco a 
través de una larga cuerda. 

El experimento se realizó 
en la bahía sudafricana de 
Mossel, famosa por la presen- 
cia detiburones blancos, y los 
científicos notaron que ataca- 
banregularmentelosseñuelos. 

Por otra parte, usaron dife- 
rentes configuraciones de luces 
LED para descomponer llas si- 

SHUTTERSTOCK 

  

EJEMPLAR DE LA TEMIDA ESPECIE DE TIBURÓN BLANCO. 

luetas de focas en formas más 
pequeñas y dificultar su identi- 
ficación, una estrategia inspira- 
daenalgunosanimales marinos 
como.el pezguardiamarina ju- 
venil, quetiene fotosporasenla 

parte inferiorque producen luz 
yalteranla forma de susilueta. 

Tras muchos experimen- 
tos, los investigadores descu- 
brieron que el patrón ideal pa- 
ra engañaralos tiburones blan- 

cos era colocar las luces en 
franjasa lo largo del cuerpo de 
los señuelos de foca, perpendi- 
culares a la dirección en que 
eranremolcados por el agua. 

Ahoraloscientíficos se pro- 
ponen probarlas luces LEDen 
un prototipo de tabla de surf, 
analizar si esta iluminación 

previene ataques de tiburones 
blancos cuandola tabla está in- 
móvil y estudiar si funciona en 
tras especies de escualos. 

“Nosabemossiserá tanefi- 
caz con ellos porque no esta- 
mos seguros de que dependan 
tanto de las señales visualesco- 
molostiburones blancos”,aco- 
16 Ryan, al explicar su estudio 
que podría evitar el promedio 
de 80 muertes humanas al año 
por ataques de escualos. (5 
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