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El 
Editorial 

Aporte de las 
personas mayores 
El cuidar es un ejercicio colaborativo y 

una responsabilidad compartida por toda 

la sociedad. 

urante mucho tiempo, la imagen del 

envejecimiento estuvo asociada a la 
idea de deterioro físico y mental, lo 
cual estaba directamente vinculado a 
la pérdida de independencia, autono- 

mía y productividad. Sin embargo, en el último tiem- 

po ha surgido una mirada que busca redefinir su rol, 

dando énfasis a la contribución que los adultos ma- 

yores aportan a la sociedad. 

En la actualidad, explica Roxanna Zolezzi, académi- 

ca de la Escuela Terapia Ocupacional de la Universi- 

dad Andrés Bello, muchas personas mayores mantie- 

nen una vida activa, continúan realizando sus activi- 
dades, participan en su comunidad y ejercen roles 

dentro de sus familias. Es fundamental reconocer 
que el envejecimiento debería ser una etapa en la 

que las personas ejercen sus derechos, toman deci- 

siones y aportan a la so- 
Esclave admitir que — ciedad de formasignifi- 

la vejez deberíaser iva a 
En este sentido, la ética 

Una etapa en laque del cuidado nos permite 

las personas ejercen repensar laforma en 
sus derechos. que entendemos y ejer- 

cemos esta actividad 
con las personas mayores. Desde esta perspectiva el 

cuidar no es sólo asociado a un grupo específico, sino 

que todos en algún momento hemos necesitado y ne- 

cesitaremos ser atendidos y cuidar. 

El cuidar, es un ejercicio colaborativo y una respon- 
sabilidad compartida por toda la sociedad, no sólo es 

individual y/o familiar. La ética del cuidado pensada 

en, las personas mayores, promueve una visión no 

centrada sólo en la asistencia física o médica, sino 

que incorpora la mirada del apoyo, compañía y dig- 

nidad en todas las etapas del envejecimiento. 

Esta perspectiva nos invita a cuestionarnos nues- 

tras propias ideas y prejuicios sobre la etapa de enve- 

jecimiento. Repensar esta etapa de la vida y com- 

prender que el cuidado es un acto humano, que nos 
acompaña y lo ejercemos durante toda la vida, y con- 

lleva una responsabilidad colectiva que involucra al 

Estado, las personas y la comunidad. 

Oo 
Columna 

Javiera Aguirre Bustamante, PhD, 
académica de Odontología 
Universidad San Sebastián 

Nunca es tarde para aprender de salud bucal 

vo paradigma enelcuidado dela saludbucal de as perso- 
as mayores: muncaes tarde para aprender. Esta premisa 

revoluciona a forman que entendemos elcuidado dentalen la 
terceraedad, dondela educaciónse convierteenlapiedraangu- 
larpara una mejorcalidad de vida. 

Losadultos mayores enfrentan hoy un desafíosignificativo 
ensusalud bucal. Las estadísticas muestran unaalta prevalen- 
ciadeenfermedades bucodentales prevenibles queimpactan 

directamente en su ca- 

El cuidado odontológico  !idaddevida, manites- 
tándose no solo en 

en las personas mayores problemas físicos sino 

I a Organización Mundial dela Salud ha establecido unnue- 

importan también en aspectos 
0 te,porello sociales y funcionales 
surgelanecesidadde — desudiadía. 
profundizar en los La salud bucal es 

da mucho más que tener 
conocimientos que tuna buena dentadura. 
tienen los mismos para El estado de salud bu- 

y codental de un indivi- 
reducir las duo puede afectar dis- 
enfermedades bucales y  tintosaspectos del día 

adía, como la función 
mantenerse saludables masticatoria, la apa- 

rienciafísica, lasrela- 
cionesinterpersonales einclusolas oportunidades detrabajo. 

La calidad de vida está estrechamente relacionada con la 
capacidad funcional y el conjunto de condiciones que les per- 
miten mantener participación ensu autocuidado, enla vidaf- 
miliar y social, reestructurando su vida en torno a sus capaci 

dadesy limitaciones propias, aprendiendoa disfrutar dela ve- 
jez y viviéndola a plenitud. En este sentido, la salud bucal jue- 
ga un papel importante para mantener la calidad de vidaenla 
terceraedad. Investigacionesrealizadas endiversos países han 
evidenciado esta relación. 

Elempoderamiento através del conocimiento surge como. 
laestrategia más efectiva. Los programas de intervención edu- 
cativosestán demostrando resultados prometedores, transfor- 
mando la manera en que las personas dela tercera edad en- 
tienden y manejan susalud bucal. 

¿Por qué es esto relevante? La respuesta radica en el cre- 
ciente envejecimiento poblacional y la necesidad degarantizar 
tuna mejor calidad de vida para nuestros mayores. 

La salud bucales un componente fundamental del enveje- 
cimiento activo y saludable que merece nuestra atención in- 
mediata. El cuidado odontológico en las personas mayores es 
importante, por ello surge la necesidad de profundizar en los 
conocimientos que tienen los mismos para reducir las enfer- 
medades bucales y mantenerse saludables. 

Se debe dedicar tiempo a planear, diseñar y evaluar pro- 
ramas de intervención que permitan elevarel nivel de cono- 
cimiento para modificarsus estilos de vida y adoptar compor- 
tamientos saludables de acuerdo conlasnecesidades de salud 
identificadas, donde la satisfacción es un aspecto importante 
al final de losmismos. 

Esimperativo quelos profesionales delasalud adopten un 
enfoque multidisciplinario que prioricela calidad de vida. Me- 
diante la prevención y el autocuidado, fundamentados en una 
educaciónadecuada, podremos reducir significativamente la 
incidencia de problemas bucales y garantizar un envejecimien- 
toactivo y saludable para nuestra población. 
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“Yo descarto totalmente 
el desfinanciamiento de 
las Fuerzas Armadas. 

Por Aetós 
  

  

  

Todo lo contrario, 
nosotros hemos ido 
recuperándolo. En un 
momento hubo una 
disminución del 

presupuesto producto 
de la pandemia. Quiero 
decir que hoy en día, el 
presupuesto financia 
todo lo que todo lo que 
tiene que ver con 
oficiales u oficiales”. 

Ministra de Defensa Maya Fernández 
Al descartar falta de financiamiento 

para las Fuerzas Armadas  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

14/11/2024
     $35.484
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
       5,34%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 6


