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Hasta el momento no existe un tratamiento para su mejora 

Logran tratar con éxito tumores 
cerebrales infantiles incurables 
Por Efe 
cronicaíadiarioelsurcl 

asterapias con célulasCAR- 
15 'han ofrecido buenos resul 

ftados en los cánceres de la 
sangre, peronnoen los tumoressó- 
lidos. Ahora,un equipo de la Uni 
versidad deStanford, Estados Uni 
dos, probó con éxito esta inmu: 
noterapia en un pequeño ensayo 
clínico para tratar tumores cere 
bralesinfantiles incurables. 

Estos resultados preliminares, 
con 11 niños y jóvenes afectados 
con un glioma difuso de línea me- 
dia,se publicanenla revista Natu: 
re. El tratamiento con células in: 
munitarias redujo el tamaño de 
lostumores cerebralesinfantiles, 
restableció la función neurológi 
ca y en el caso de uno de los par: 
ticipantes, borró todo rastro de: 
tectable de un cáncer cerebral 
considerado incurable. 
Elensayoclínico en fase 1, uno 

de los primeros realizados “con 
éxito” contra tumoressólidoscon 
células CAR-T, “ofrece esperan 
zas" a niños con un grupo de tu 
mores cerebrales y medulares 
mortales, entre ellos el glioma 
pontino intrínseco difuso (DIPG, 
en sus siglas en inglés), afirman 
los autores. 

Los gliomas difusos de la línea 
media, que pueden creceren el ce 
rebro o la médula espinal, se diag: 
nostican en unoscientos de niños 
y adultos jóvenes en EE.UU. cada 
año, y tienen una supervivencia 
media de aproximadamente un 
año. 

La radioterapia solo ofrece un 
alivio temporal y no existen fár 
macos quimioterápicos eficaces; 
los tumoresno pueden extirparse 
quirúrgicamente. 

El DIPG, el subtipo de enferme: 
dad que se produce en el tronco 
encefálico, tiene una tasa de su: 
pervivencia a cinco años inferior 
al 19%. A medida que los tumores 
progresan, causan una profunda 
discapacidad. 

El tratamiento con células 
CAR-T consiste en modificar en 
el laboratorio las células inmuni: 
tarias linfocitos T (los glóbulos 

Pequeño ensayo con niños y jóvenes con glioma difuso de línea media. 

Las científicas Crystal Mackall (izq) y Michelle Monje en el laboratorio de Stanford Medicine, 

Delos 11 participantes en 

el ensayo, nueve 

mostraron beneficios, 

quienes experimentaron 

una mejora funcional de 

las discapacidades. 

  

El robot humanoide mide 1,75 metros y pesa 72 kilos. 

  

   ón Opir 

blancos) de la persona enferma 
para que sean capaces de recono. 
cery combatir, enel caso delcán 
cer, las células tumorales. 

El tipo de CAR-T utilizada en 
este ensayose desarrolló en Stan: 
ford Medicine. En2018,elequipo 
de Michelle Monje descubrióque 
las células tumorales de DIPG y 
otros gliomas difusos de la línea 
media producen una gran canti 
dad de un marcador de superficie 
llamado GD. 

Elgrupoya había diseñado célu: 
lasCART paradirigirseaGD2, que 
seencuentraenalgunosotroscán- 
ceres.Losinvestigadoresdemostra 

ron primero quelascélulas CART 
dirigidasa GDzerradicaban los tu: 
moresde DIPG en modelos anima- 
les y ahora en humanos. 

UNO SE ENCUENTRA SANO 
Delos 11 participantesenelen: 

sayo, nueve mostraron benefi 
cios, quienes experimentaron 
una mejora funcional de las dis 
capacidades causadas por su en: 
fermedad como caminar: 

El volumen de los tumores de 
cuatro de ellos se redujo en más 
dela mitad y un participante tu 
vo una respuesta completa, lo 
que significa que su tumor desa. 

    
pareció de los escáneres cerebra 
les. Aunque es demasiado pronto 
para decir si está curado, se en- 
cuentra sano cuatro años después 
del diagnóstico. 

Los voluntarios vivieron una 
media de 20,6 meses tras el diag: 
nóstico y dos de ellos más de 30 
meses. El joven que continúa vi: 
vo recibe aún dosis de células 
CAR-T cada pocos meses. Está 
en la universidad y, aunque si 
gue teniendo parálisis facial iz 
quierda, puede volver a andar y 
correr, y su audición y sentido 
del gusto han mejorado, detalla 
el comunicado. 

  

Debutan los robots humanoides que 
ayudan a reducir las labores repetitivas 

Robots bípedos de 1,75 metros 
de altura y 72 kilos de peso, con 
dos brazos mecánicos y ganchos 
metálicos como manos prometen 
serel futuro del trabajo en loscen: 
trosde fabricación y distribución. 

Su impulsora es la empresa 
Agility Robotics, que presentó en 
la feria Web Summit de Lisboa, 
uno de los mayores congresos tec- 
nológicos del mundo, a Digit, el 
nombre que reciben estos bots 
humanoides basados en el con- 
cepto “Tobots-como-servicio' 
(RaaS) queson unanovedad para 
el sector. 

La CEO de la compañía, Peggy 
Johnson, explicóqueel objetivoes 
“hacerlavida más fácil aloshuma 
nos” realizando acciones repetiti 
vaso aquellas que los trabajadores 

no puedenrealizar porsímismos, 
comocargar cosasde pesoolevan 
tarlas hasta cierta altura. 

“Hará la producción más efi 
ciente. Hará lo que hacen los hu 
manos, pero definitivamente ha 
1ála vida más fácil”, aseguró. 

El robot, que trabaja como 
prueba en algunos almacenes,es 
táreforzadoconinteligenciaarti 
ficial para cumplir órdenes que 
puede recibirinclusoconinstruc 
ciones habladas. 

En una exhibición ante un 
cientos de personas en el MEO 
Arenade Lisboa, Johnson mostró 
cómo este robot es capaz de dis. 
tinguir camisetasen base asusco 
loreso sus estampados, así como 
recogerlas y colocarlas en una 
cesta siguiendo instrucciones en 

      

vozalta. 

También es capaz de autoco 
nectarsea unacorrienteeléctrica 
cuando su batería está baja, ase 
guró la directiva. 

La meta es ponerlo a prueba el 
próximo año, pero antes deben 
perfeccionar su comportamiento 
cuandoestáalrededor de personas 
para no poner a nadie en riesgo. 

“Lo que ocurre ahora es que los 
humanoides trabajan en espacios 
delimitados y esosignifica que no 
están cerca de humanos por cues 
tiones de seguridad. Sin embargo, 
todos nuestros consumidoresnos 
preguntan “Puede Digit operar 
fuera desu célula? ¿Puede bajaral 
pasillo y estar cerca de humanos? 
La respuesta es que sí, en algún 
momento” añadió la empresaria. 

Se logró hasta 30% más de 
glucosa y fructosa.     
Producen 
tomates más 
dulces sin 
afectar a su 
tamaño 

La manipulación de dos ge 
nes, a través de la técnica de 
edición genética CRISPR, sir- 
ve para conseguir tomates 
que son más dulces, pero sin 
afectar su tamaño ni el rendi: 
miento de la planta, lo que 
hasta ahora era un problema. 
Unequipo deinvestigadores 

chinos y estadounidenses lo. 
graron unaumento delosnive: 
Tes de glucosa y fructosade has 
taun 30% enelfruto,indicaun 
estudio que publica Nature. 
La mayoría de losconsumi 

dores prefieren los frutos más 
dulces, pero en el caso de las 
variedades comerciales de to- 
mate el contenido en azúcar 
suele ser bajo, ya que está co- 
relacionado con el tamaño, y 
los productores dan prioridad 
al rendimiento en detrimen- 
to de la calidad, escriben los 
autores de la investigación. 

El equipo encabezado por la 
Academia China de Ciencias 
Agrícolas informa en su inves- 
tigacióndecómo interviniendo 
sobredosgenesdel tomate pue: 
desuperarseeseinconveniente. 

Los resultados arrojan ade- 
más luz sobre los mecanis- 
mos genéticos y moleculares 
que subyacen a la acumula- 
ción deazúcarenlos tomates. 
Lacomparación entre espe- 

cies cultivadas y silvestres de 
tomatellevó al equipo a iden- 
tificar dos genes, SICDPK 27 y 
SICDPK26,comoreguladores 
clave de la acumulación de 
azúcar en el tomate. 

Las proteínas codificadas 
por estos genes interactúan 
con una enzima responsable 
dela producción de sacarosa y 
potencian su degradación. 

El equipo usó la tecnología 
CRISPR para eliminar los cita 
dosgenesen lostomates,conel 
resultado de un aumento de ni: 
veles de glucosa y fructosa de 
hasta 30%, sin reducir el peso 
niel rendimiento delas plantas. 

Sin embargo, los tomates 
editados genéticamente pro- 
dujeron menos semillas y 
másligeras, aunquesu salud y 
las tasas de germinación se 
vieron mínimamente afecta 
das, indica el estudio. 

Los genes SICDPK27 y 
SICDPK26 se conservan en di- 
versasespecies vegetales, loque 
sugiere que los hallazgos po. 
dríanaplicarsea otros cultivos. 

Un artículo, que también 
publica Nature en el queseco 
menta el estudio, indica que 
“el trabajo representa un emo- 
cionante paso adelante en la 
comprensión de la partición 
de recursos en la fruta, y sus 
implicaciones para la mejora 
de cultivosen todoel mundo”. 

  

Las redes de la ansiedad 
Una delas características cen- 

trales de nuestra vida actual esla 
inmediatez. El exponencial avan- 
ce en el desarrollo e incorpora- 
ción de tecnología ha terminado 
imponiéndonos nuevos ritmos, 
quenosiempreseajustan a nues- 
tras necesidades y/o capacida- 
des, lo que puede llevar a experi- 
mentar ansiedad y estrés. 

Lo mismo ocurre con las redes 
sociales. El flujo de informació: 
la velocidad de la comunicación 
de las distintas plataformas ha- 
ce que estemos conectados a 
tiempo completo y suma nuevas 
demandas y preocupaciones. 

Existe consenso que, al tiempo 
de prestar una gran utilidad y 
servicio, las redes sociales pue- 
den ser una gran fuente de an- 
siedad, con diversos efectos so- 
bre la salud mental. Se han des- 

  

crito sentimientos de inseguri- 
dad baja autoestima y compara- 
ción constante con los demás, así 
como también aislamiento social 
y deterioro de las relaciones in- 
terpersonales. Una revisión siste- 
mática, realizada el año 2022 
por el académico UNAB, Jo- 
nathan Martínez Líbano, logró 
establecer que altos niveles de 
uso de las redes sociales en uni- 
versitarios se correlacionan con 
la aparición de depresión, ansie- 
dad estrés y adicción a internet. 
Lo anterior es particularmente 
preocupante cuando considera: 
mos que, de acuerdo con el Min- 
sal, uno de cada tres chilenos tie- 
ne problemas de salud mental, 
un 17% presentasintomatología 
depresiva y más del 40% indica- 
dores de estrés. 

Dentro de las aplicaciones de 

   

  

redes sociales más utilizadas, 
aquellas destinadas a la mensa: 
jería instantánea han mostrado 
el desarrollo de algunos cuadros 
ansiosos característicos en sus 
usuarios. 

Un grupo de personas que 
usan mensajería se pueden sen- 
tir sobrepasados porque reciben 
una gran cantidad de mensajes, 
lo que conlleva dificultades pa- 
ra discriminar aquellos que son 
más importantes o pertinentes 
de los que no lo son o podrían 
esperar. Asimismo, pueden sen- 
tirseimpelidos a dar alguna res- 
puesta a todos los mensajes que 
reciben, ya sea por un sentido 
de responsabilidad o para cum- 
plir las expectativas que otros 
podrían tener al escribirle. En 
ambas situaciones, la mensaje- 
ría ocupará una cantidad de 

tiempo importante en la vida del 
individuo, restando disponibili- 
dad para otras actividades la- 
borales, sociales o personales 

Otro grupo de personas pue- 
de preocuparse en exceso por 
considerar que tiene poco mo- 
vimiento en su mensajería y 
pensar que esto es una señal de 
no ser importante o de ser po- 
co valorado por los demás. El 
concebir los mensajes como un 
indicador de popularidad o va= 
loración social puede llevar al 
individuo a compararse cons- 
tantemente con otros o llenar- 
se de dudas acerca de símismo 
y de su valor personal. 

Una tercera posibilidad es la 
expectación ansiosa que se ge- 
nera ante la espera de las res- 
puestas a los mensajes que se 
han enviado. Cuando la espera es 

    

mayora lo previsto, pueden apa- 
recer anticipatoriamente ideas y 
emociones negativas acerca de 
las causas de esta situación. Es- 
to puede ser especialmente dañi- 
no para las relaciones con otros, 
'como en una relación de pareja, 
donde la estabilidad del vínculo 
pasa a depender de la disponibi- 
lidad del otro para responder en 
forma inmediata, expectativa 
que, al no ajustarse a la vida re- 
al, seconvierte en fuente consta- 
te de conflictos. 

A pesar de lo anteriormente 
descrito, no podemos culpar a 
las aplicaciones por desarrollo 
de estos fenómenos ligados ala 
ansiedad, sino al mal uso que se 
les ha dado. 

El correcto uso de estas he- 
rramientas tecnológicas debe- 
ría hacer la vida de las personas 

Valentina Moraes 
DiecioraClínica 

Psicológica 
Universidad 
Andrés Belo 
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más fáciles y felices. Para lograr 
estos propósitos no debemos 
olvidar que podemos encontrar 
alternativas de comunicación 
con otras personas mucho más 
eficientes que la mensajería te- 
lefónica, que debemos respetar 
nuestras necesidades de tiem- 
po personal, así como las nece- 
sidades delos otros y que debe- 
mos establecer límites para el 
uso de las redes sociales en 
nuestras vidas. 

Asílas cosas, puede ser de uti- 
lidad preguntarnos ¿he logrado 
incorporar la tecnología en mi vi- 
da ajustándola a mi propio ritmo 
y necesidades?
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