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[C) Correo 

Edad de pensión 

e Todo sistema previsional, sea de 
reparto o capitalización individual, 
se ve enfrentado al aumento de las 
expectativas de vida de las personas 
y a su respectivo impacto en meno- 
res pensiones futuras, y nuestro sis- 
tema previsional no se escapa de 
aquello. 

En España, donde su sistema de 
reparto está muy comprometido fi- 
nancieramente, en elaño 2013 tuvie- 
ronque modificarla edad de pensión, 
retrasando 2años, desdelos 65 añosa 
los 67años, con una gradualidad de 14 
años. Por ejemplo, para el año 2025, 
la edad de pensión en España será de 
66 años y 8 meses. 

La discusión previsional actual 
deja fuera temas técnicos relevantes, 
como el retraso de la edad de pen- 
sión, que puede ser abordada con la 
gradualidad suficiente, de manera 
que las personas próximas a pensio. 
narse no se vean afectadas. Por últi- 

mo, se debe recordar que la edad de 
pensión, 65 años para los hombres y 
160 años para las mujeres, viene des- 
de mucho antes del inicio de nuestro 
sistema previsional, hace más de cua- 
renta años. 

  

Eduardo Jerez Sanhueza 

“Alas 14:00 horas de hoy (ayer) las aerolíneas registraban 
más del 80% de afectación en sus operaciones y 
cuantificaban al menos 15.000 pasajeros afectados”. 

Comunicado de prensa 
Asociación Chilena de Líneas Aéreas (Achila) 

Precisión 

e Resultaría extraño que una persona 
ilustrada en política pudiese conf 
dir comunismo con socialismo, má 
mecuando se hasido contemporáneo 
delasprofundas renovaciones queen 
la década de 1970 experimentaron los 
partidos de izquierda de EuropaOcci- 
dental, en particular en Italia, Francia 
y España, en una época en que brilla- 
banconlluces propias losnombres de 
Willy Brandt, Olof Palme o Francois 
Mitterrand. 

Esel casoque la caída del Muro de 
Berlín, hace 35 años, no significó el de- 
rrumbe del socialismo, sino del comu- 
nismo soviético, que es claramente 
una ideología distinta, producto dela 
elaboración principalmente de Lenin 
y de Stalin. 

EnAlemania, en particular; el pen- 
samiento socialista ha estado formal- 
mente organizado desde el año 1863. 
Unificado a partir de 1875, desde el 

año1890se denomina Partido Social- 
demócrata de Alemania (SPD). En esa 
última década del siglo XIX, en su se- 

notuvo lugarlarevisión de algunas te- 
sisde Marx hasta entonces tenidas co- 
mo verdades irrefutables (en particu- 
larla víarevolucionaria para alcanzar 
el poder), y desde esa época la Social- 
democracia ha sostenido la interde- 
pendencia indisoluble entre socialis- 

      

mo y democracia, tal y como lo afir- 
man los partidos miembros de la In- 
ternacional Socialista, heredera de la 
Segunda Internacional de 1889. 

Es por tanto incorrecto afirmar 
que el desplome de los regímenes co- 
munistas de Europa Oriental corres- 
pondeal fracaso del socialismo. dela 
socialdemocracia. Sostenerlo contra- 
rio se aleja gravemente dela verdad 
histórica. 

Rodrigo Sepúlveda Úbeda 

Criptomercado 

9 Hallegado Trump y el bitcoin haex- 
plotado. El 11 de noviembre, primer 
lunes después de la elección presiden- 
cial de EE.UU., el bitcoin llegó a los 89 

mil dólares, marcando así un alza del 
29% desde sumáximo de 2021, impul- 
sado, entreotras cosas, por elenfoque 
procriptomonedas del mandatario 
electo. 

Porotrolado, en Argentina, el pre- 
sidente Javier Mileise reunió a fines de 

octubre con Charles Hoskinson, co- 
fundador de Ethereum y Cardano, 
ambas en eltop 10 de criptomonedas 
por capitalización de mercado, para 
entablar una conversación sobre des- 
regulación con miras a un futuro digi- 
talen dicho país. 

En tanto, en Chile, durante octu- 
bre llegamos a un 4,7% de inflación 
anual acumulada y un crecimiento del 
0%. Pese a que casiel 2% de los chile- 
nos ha decidido recibir parte de su 
sueldo en monedas digitales, es nece- 
sario que toda la ciudadanía busque 
nuevas formas de innovar y adaptarse 
con responsabilidad a las nuevas tec- 
nologías del mercado, para así evitar 
que tanto sueldos como pensiones 
pierdansuvalory quenuestro paísno 
sequedeuna vezmása la cola delare- 
volución digital. 

  

Tomás Ojeda Aravena 

Prevención de la diabetes 

9En el Día Mundial de la Diabetes 
2024, bajo el lema “Rompiendo barre- 

“Mi deber es encontrar lo mejor para la selección. 
Este es el momento propicio para Vidal, no tengo 
más que extenderme”. 

Ricardo Gareca 

Director técnico de la Selección Chilena 

paña, que incluyó a másde7.000 par- 
ticipantes de alto riesgo cardiovascu- 
lar, mostrando una reducción del 30% 
enelriesgo de diabetes tipo 2. 

Además, revisiones sistemáticas 
refuerzan que una mayor adherencia 
ala dieta mediterránea se asocia con 
una disminución del 23% en el riesgo 
de diabetestipo 2. En Chile aspiramos 
aunaLey de Alimentación y Nutrición 
Escolar Universal inspirada en la die- 
ta mediterránea para reducir la inci- 
dencia de enfermedades crónicas en 
el futuro. 

Este Día Mundial dela Diabetes lla- 
maa un compromiso con políticas pú- 
blicas equitativas y basadas en la me- 
jor evidencia, impulsando el acceso a 
una nutrición saludable para todos. 

Lidia Paz Castillo 

  

ras, cerrando brechas”, es fundamen- 
tal reflexionar sobre estrategias efec- 
tivas de salud pública. Una delas más 
respaldadas esla dieta mediterránea, 
un enfoque clave para reducir el ries- 
go de diabetes tipo 2 en poblaciones 
dealtoriesgo. 

Esta dieta, ricaen frutas, verduras, 
legumbres, cereales integrales, pesca- 
do y aceite de oliva, con un bajo con- 
sumo de carnes rojas, ha demostrado 
suimpacto positivo en estudios como 
el ensayo Predimed, realizado en Es- 

ElMercuriodecalama invitaasuslectoresaesoibir 
sus cartas aestaseccón. Los textos deben teneruna 
extensión máxima de 1000 caraderesetiracompar 
ñadosdelnombre completo, céduladeidentidady 
úmerotelefónicodelremitente. La drecdónsere- 
sesva el derecho deselecdonar extrae resumiryt 
tularlas misivas.Lascartas debenser diigidasa 
cartasamercuriocalama.cl 

  

(E) Foto del día 

ESTUDIANTES DE CALAMA 
APRENDEN TENIS DE MESA     

  tariado, “El Abra en Acci 

  

lizar este deporte. 

Conlla presencia de casi 150 competidores de 
Calama, Antofagasta y Tocopillase llevó a cabo 
el Segundo Campeonato Regional de tenis de 
mesa organizado por el Club loíno Galvarino 
Veragua, oportunidad en la cual se dio por ce- 
rado el proyecto “Tenis de Mesa para meno- 
res del Loa”, iniciativa que fue apoyada por Mi- 
nera El Abra mediante su programa de volun- 

2024, que permi- 
tió costearlos gastos para asistir a un campeo- 
nato en Iquique y adquirir mesas profesionales 
además de otros insumos necesarios pararea-     

CEDIDA 

dalnoes importante. 

todo” 

Chil 

(MESPNChile “Es un momento pro- 

Picio para que Vidal esté con noso- 
tros” Ricardo Garecaserefirió llla- 
madodel'king a *LaRoja, luego de 
algunascrticas del propio volante al 
desempeño del Tígre':“El encuen- 
trofuenormal ylosdos coincidimos 
quela Selección está por encima de 

AVarskySports “Claramente me 
equivoqué. Lo dije tan real como soy 
yo. Estaba con una cámara, se vela 
formaen la queveolos partidos. La 
gentea veces lotoma mal”. Arturo 
Vidal, sobre sus críticas hacia Gare- 
ca, en su regreso ala selecciónde 

M| Q EN 
J HGARECA 

'OElPatron DelGol La conferencia 
de Gareca fue un 90% referidaa Ar- 
turo Vidal. El 10% le preguntaron 
porel partido, después dicen que Vi- 

'ARenatoGarinG Inolvidable día 
cuando, junto a Orrego, protesta- 
mos para que Gareca nomine de 
nuevo a Ben Brereton. Fuimos desa- 
lojados de Pinto Durán por losseño- 
res Carabineros. 
(adiario_libero Buenos días, porta- 
dadehoy.Ataparlela boca: Hinchas 
peruanos leresponden a Vidal, 
quien anda agrandado luego de vol 
verala'Roja' pesea insultar a Gare- 
a. Afición espera que con fútbol y 
goles Perú responda en laccancha al 
Gino 
'nelsonavila “Lova a nominar”. 
Ricardo Gareca quiere a Fernando 
Zampedrsisigue en la selección chi- 
lena msn.com/es. // Una vergúenza 
nominar ala selección algunos ras- 

trojos del fútbol argentino, desaten- 
diendo por completola parte forma- 
Ai enitocoslos clips GANFPCIe 
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