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Editorial 

Obesidad 
en menores 
En Chile, la tasa de obesidad en niños es 

del 30%, la más alta de Latinoamérica. La 

obesidad infantil es un problema de salud 

pública a nivel mundial. 

1 Mapa Nutricional que en forma perió- 

dica realiza la Junta de Auxilio Escolar y 

Becas ha revelado con preocupación 

que los niños de Chile incrementaron 

la prevalencia de obesidad severa. Se 

trata de una herramienta que se aplica todos los 
años, a través de la Encuesta de Vulnerabilidad de Ju- 

naeb, se recoge variables específicas como el sexo, el 

peso, la talla y la fecha de medición de estudiantes de 

establecimientos educativos financiados por el Esta- 

do que se encuentren en los niveles prekínder, kín- 

der, 1? básico, 5* básico y 1? medio. 

Losresultados indican que hay un problema de salud 

que se presenta desde hace años y que incluso du- 

rante la pandemia de covid-19 se acentuó debido a las 

cuarentenas que se aplicaron para aminorar los con- 

tagios, lo que se tradujo en el consumo de más ali- 
mentación rápida y casi sin actividad física. Los 

alumnos de preescolar 

Los preescolares (prekinder y kínder) son 
son los que tienen los que tienen mayor 
mayor prevalencia pelada de obesidad 

deobesidad total. Enelúltimoinformedel 
Mapa Nutricional 2023 

los resultados revelaron una disminución de sobrepe- 

so y obesidad respecto del año anterior. Sin embargo, 

aún tenemos cifras preocupantes, dondetres de cada 
cinco niños de quinto básico padecen malnutrición. 

Es cierto que en la Región de Antofagasta, el sobrepe- 

so en los escolares de Primero Básico alcanza el 
22,6% y en Quinto Básico el 29%, por lo que nuestro 

territorio tiene los índices más bajos de obesidad en 

niños de hasta 6 años; no obstante, no son cifras que 
nos deban dejar tranquilos. 

Esimportante recordar que los primeros años de vi- 

da son fundamentales para establecer hábitos de ali- 

mentación saludable y las celebraciones son una 
buena oportunidad para enseñar a niños y adoles- 

centes a disfrutar de una variedad de alimentos y 

sentar las bases para una vida adulta más sana. 

La cultura del deporte y la sana alimentación parten 

enel hogar. 
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Día Nacional del Debate y la Tolerancia en Chile 

bate y la Tolerancia, una fecha que busca fomentar una 
[cultura de diálogo y respeto en nuestras comunidades 

académicas y en la sociedad en general. Este día es una invita- 
ción areflexionar sobre laimportancia del debate, esencial pa- 
ra desarrollar habilidades como el pensamiento crítico, la co- 
municación efectiva yla resolución pacífica de conflictos. 

El circuito de debate en Chile comenzó en 1994 en la Uni- 
versidad Diego Portales, impulsando su integración en la edu- 
cación formal. Desde entonces, el Ministerio de Educación ha 
creado la Unidad de Transversalidad Educativa, que ha promo- 
vido el debate como herramienta pedagógica, enriqueciendo 
elaprendizaje y fomentando el respeto y la tolerancia. 

En2008, el Maestro Dr. Alfred Sneider, conocido como “Tu- 
na”, visitó Chile y destacó la importancia del debate como he- 
rramienta para el aprendizaje y la construcción de la paz. Su 
perspectiva enfatiza que el diálogo es fundamental para resol 
ver diferencias y fomentar la convivencia. Esta visión ha reso- 
nado en el ámbito educativo, donde se busca crear un espacio 
de intercambio de ideas y opiniones, promoviendo la diversi- 
dad de pensamientos. En este tiempo, el legado del Dr. Snider 
permanece viva en nuestra memoria. 

Ese mismo año se fundóel Foro Latinoamericano deOrado- 
res durante el Concurso Internacional de Oratoria “Gran Seño- 

río de Xaltocan” en México. Este foro tiene como objetivo pro- 
mover que se genere el “verbo libre”, así como la hermandad 
entre naciones, contribuyendo a fortalecer los lazos entre paí 
ses y a compartir experiencias sobre comunicación efectiva. 
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E 16 de noviembre, Chile celebra el Día Nacional del De- 
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Desde 2011, el Campeonato Mundial Universitario de Deba- 

teen Español ha representado otro hito significativo. Chile or- 
ganizó este evento en 2012 y 2018, obteniendo notables resul- 
tados. Además, el Instituto Nacional de Santiago se destacó en 
el certamen de Debate Escolar en Panamá, donde logró posi- 
cionarse entre los cuatro mejores equipos del mundo, lo que 
refleja el fortalecimiento de la educación pública en nuestro 
país. 

La propuesta del Ministerio de Educación para establecer 
el 16 de noviembre como Día Nacional del Debate y la Toleran- 
cia es un paso crucial haciala institucionalización de esta prác- 
tica. La votación en el Senado es un avance significativo, y se 
espera su aprobación en la Cámara de Diputados, seguido de 
la promulgación. Este reconocimiento legal busca promover 
no solo el debate, sino también una cultura de respeto y tole- 
rancia. 

El debate impacta positivamente en la convivencia escolar 
al reducir el bullying, fomentar la empatía y crear un ambien- 
te inclusivo, Escrucial que los legisladores aprueben leyes que 
fortalezcan la educación en valores y la formación de ciudada- 
nos comprometidos, ya que la educación es esencial paracons- 
truir una sociedad más democrática, justa y pacífica. 

Es crucial apoyar esta ley para fomentar una sociedad más 
democrática y tolerante, valorando el diálogo y el respeto por 
las diferencias. La promoción del debate beneficiaráa los estu- 
diantes y fortalecerá nuestras instituciones, siendo esencial en 
un mundo interconectado donde la diversidad de ideas enri- 
quecela convivencia. 
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100 años| 14 denoviembre de 1924 

Acorazado “Moreno” de Argentina 
arribará a Valparaíso 

El Gobierno ha comunicadoa las autoridades de Valparaíso, 
para los efectos de preparar un fondeadero, que el día 20 
arribará anuestro puerto el acorazado argentino “Moreno”. 
Esta naverecibirá asu bordo ala comisión que viene, por vía 
de cordillera, a tomar parte en las fiestas centenarias de la 
batalla de Ayacucho, en la cual el Ejército Libertador del Pe- 
rú derrotó alas fuerzas realistas de España. 
  

50 años|14de noviembre de 1974 

Dolor en Italia por muerte 
de Vittorio De Sica 

La prensa vespertina italiana ocupó hoysus primeras planas 
para subrayar el gran luto que cubre al mundo dela cultura 
y del espectáculo, por el fallecimiento, a los 73 años, de Vi- 
torio DeSica, ocurrido esta mañanaen la clínica parisina de 
Neuilly. El cineasta se había agravado en su enfermedad in- 
curable y dejó a medio camino un nuevo filme de Gabriele 
D'Anunzio que había iniciado.  
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