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BIENESTARSOCIAL Y ECONOMICO
Satisfecho contu vida Inseguridad econémica
En% Porcentaje de personas que viven en hogares

donde con dificultad o mucha dificultad
pueden llegar a fin de mes, segun sexo

Hombre 485
Mujer 558
Total 523

FUENTE: Ministerio de Desarrollo Social /INE

—

Encuesta de Desarrollo
Sodal: 52°% de las personas
en el pais tiene dificultades
parallegarafindemes

La Encuesta de Bienestar Social del Ministerio de Desarrollo
Social mostro también que el 78% de 1a poblacion en Chile
se declara satisfecha con su vida, una cifra que se mantuvo
estable respecto de la primera medicion, aunque hay
diferencias entre distintos grupos socioeconomicos.

CARLOS ALONSO / DANIELA DELSOLAR

—La segunda version de la Encuesta de Bie-
nestar Social que presento este miércoles el
Ministerio de Desarrollo Social mostré que
el 52% de los consultados reporta que sus ho-
gares enfrentan dificultades para llegar a fin
de mes, preocupaciéon que es muy alta en-
tre mujeres, personas de bajos ingresos y
personas de 45 a 59 afios.

El estudio exhibe la percepcion de las per-
sonas sobre su calidad de vida, abarcando
tanto las condiciones materiales como las
sensaciones y emociones que impactan en
su bienestar.

La subsecretaria de Evaluacion Social,
Paula Poblete, preciso que “la inseguridad
economica, lainseguridad frente a situacio-
nes de riesgo es transversal, afecta el bienes-
tar y oportunidades de las personas. Y esta
inseguridad no se percibe contenida porla
educacion o el empleo”.

Las brechas de género las mujeres se sien-
ten mds inseguras (54,3%) que los hombres
(37,5%). En 2023, ademas, se observo ma-
yor desconfianza interpersonal, alcanzan-
do el 45,3% a nivel nacional (personas que
declaran confiar “nada” o “poco™ en otras
personas). En 2021 era de 39%. Este indica-
dor es menor entre los quintiles de ingre-
sos mds altos, con 40,3% en el cuarto quin-
tily 29,6% en el quinto.

En términos de las tensiones en el balan-
ce entre vida y trabajo, la carga mental aso-
ciada a las tareas del hogar sigue afectando
mads a las mujeres (72,7%) que a los hombres

(59,3%) ocupados, evidenciando una per-
sistente brecha de género en el uso del tiem-
poy el bienestar emocional.

“Lo que vemos en los datos es que, a ma-
yor nivel educativo, a mayor nivel de ingre-
s0, a mayor nivel de insercién en el merca-
do laboral, las personas presentan menos ni-
veles dedesconfianza”, dicela subsecretaria.

En ese sentido, afiade que “son las perso-
nas que estin mas encerradas en sus hoga-
res, las personas que tienen menos acervo
cultural quienes presentan mayores niveles
de desconfianza. Por lo tanto, ahi también
hay undesafio de politica publica para irre-
virtiendo eso”, explicé Poblete.

Con respecto a lasalud mental, la encues-
ta muestra que entre 2021 y 2023 se eviden-
ciaun aumento en los sintomas severos en-
tre los hombres, mientras que entre las mu-
jeres ha disminuido el porcentaje de
sintomas leves.

Sin embargo, persisten brechas de géne-
1o significativas en todas las categorias de
salud mental, con las mujeres reportando
consistentemente niveles mads bajos de bie-
nestar en comparacion con los hombres.
Ademads, aunque en baja proporcion, las
mujeres y las personas de 45 a 59 anos re-
portan los niveles mas altos de soledad en
el pais (11,7% y 10,7%, respectivamente).

Con todo, el sondeo también revelaque el
78% de la poblacion en Chile se declara sa-
tisfecha con su vida, una cifra que se man-
tuvo estable respecto de la primera medi-
cion. @



