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Construyendo juntos: La Araucanía y su rol clave en la nueva 
política nacional de actividad física y deporte

La Región de La Araucanía desempeña un pa-
pel fundamental en la actualización de la Políti-
ca Nacional de Actividad Física y Deporte. Este 
proceso no solo busca modernizar nuestras nor-
mativas, sino que también se enfoca en construir 
políticas públicas que sean pertinentes a nuestra 
realidad intercultural, inclusivas y con una clara 
perspectiva de género.

Un aspecto central de este proceso es la im-
portancia de la participación de la comunidad. La 
diversidad cultural de nuestra región nos brinda 
la oportunidad de crear un marco que refleje las 
necesidades y aspiraciones de todos sus habi-
tantes. La participación activa de la ciudadanía 
es esencial para garantizar que las políticas res-
pondan efectivamente a las realidades locales.

La encuesta digital disponible en www.mindep.
cl es una herramienta clave que permite a todos 

contribuir con sus ideas y sugerencias. Esta re-
troalimentación es crucial para enriquecer el pro-
ceso y asegurar que se tomen en cuenta las vo-
ces de quienes viven y sienten la realidad de La 
Araucanía.

Los diálogos participativos que se llevarán a 
cabo a finales de noviembre y durante diciembre 
son otra oportunidad invaluable para involucrar-
se. Estos encuentros abordarán temas esenciales 
como la infraestructura deportiva, la gobernanza 
y el fomento de la actividad física, con un enfo-
que en grupos como niños, niñas y adolescentes, 
mujeres y pueblos indígenas. Este enfoque inclu-
sivo garantiza que todos los sectores de nuestra 
sociedad se vean representados y atendidos en 
la nueva política.

El despliegue del Ministerio del Deporte en 

todo el país es una oportunidad histórica para 
fortalecer nuestro sistema deportivo y generar 
un impacto positivo en nuestras comunidades. 
No podemos subestimar el poder del deporte y 
la actividad física como pilares del bienestar y la 
cohesión social. La Araucanía puede ser un refe-
rente en la implementación de políticas que real-
mente respondan a las necesidades de su gente.

La participación de cada persona es esencial. 
Es fundamental que todos se involucren en este 
proceso, ya que su opinión es clave para construir 
una política que no solo responda a las necesida-
des de la región, sino que también empodere a 
nuestra comunidad para avanzar hacia un futu-
ro más inclusivo y equitativo. Juntos, podemos 
lograr que el deporte y la actividad física sean 
vehículos de desarrollo y bienestar para todos y 
todas.

Acercar la ciencia desde la formación escolar

El año 2001 la Unesco estableció el 10 de noviem-
bre como el Día Mundial de la Ciencia y la Paz, con 
el objetivo de involucrar a diversos públicos en los 
debates sobre temas científicos y sus aportes en el 
desarrollo de un mundo más sostenible en beneficio 
de todo el planeta.

A lo anterior, se suma la semana de la Ciencia en 
octubre celebrada en nuestro país, existiendo diver-
sas instancias donde la ciencia se hace presente 
para destacar el trabajo de escolares. Una de las ins-
tituciones que entrega esta oportunidad es Conicyt, 
a través de su programa Explora con la realización 
de actividades como el programa para párvulos, 
iniciativas de investigación e innovación escolar y 
congresos regionales, permitiendo de esta manera 
acercar y al mismo tiempo guiar procesos asociados 
al método científico aumentando la curiosidad para 
desarrollar investigación.

Fundación Club Ciencias Chile también entrega 
instancias regionales y nacionales que abren es-
pacio para la exhibición de proyectos escolares. El 
evento más grande organizado por esta entidad es 
ExpoCiencias Nacional Chile, realizada en conjunto 

con la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud 
de la Universidad Central, que recibe trabajos esco-
lares de todas las regiones de nuestro país, además 
de contar con invitados internacionales, lo que favo-
rece la conexión con otras regiones de Latinoaméri-
ca y contribuye al conocimiento y reconocimiento de 
las realidades científicas, sociales y culturales.

Las ferias científicas escolares generan espacios 
que permiten aportar a la mejora de uno de los gran-
des problemas en la divulgación de la ciencia, esto 
es, la dificultad que ha existido para establecer un 
acercamiento entre la ciencia y la sociedad, y por so-
bre todo acercarla en un lenguaje que sea amigable 
para todo el público no científico.

Además, al involucrar a padres, docentes y miem-
bros de la comunidad, las ferias fomentan un am-
biente de aprendizaje colaborativo donde todos 
pueden compartir sus curiosidades y reflexiones. 
Esta interacción no sólo enriquece el entendimien-
to de la ciencia, sino que también ayuda a construir 
una cultura de apreciación y respeto hacia el cono-
cimiento científico.

Por otro lado, las ferias científicas sirven como 
plataformas para destacar la relevancia de la ciencia 
en la vida cotidiana, mostrando cómo los descubri-
mientos científicos impactan en temas como la sa-
lud, el medio ambiente y la tecnología. Al presentar 
proyectos relacionados con estos temas, los estu-
diantes pueden conectar su trabajo con los desafíos 
reales que enfrenta la sociedad, lo que a su vez pue-
de inspirar a otros a involucrarse más en la ciencia y 
la educación.

De esta manera, las ferias de ciencias resultan ser 
una alternativa para la educación de las ciencias, si-
tuadas dentro del marco de las actividades extraes-
colares, para el fortalecimiento de la educación for-
mal y en apoyo de la educación científica informal a 
través del desarrollo del lenguaje, la comunicación, 
el desarrollo de habilidades matemáticas, interpreta-
ción de datos, mejoras en el razonamiento, desarro-
llo del método científico, mecanismos de síntesis de 
información, y por supuesto, fomentando el trabajo 
colaborativo entre pares y fortaleciendo el desarro-
llo de la autoconfianza al momento de enfrentarse a 
evaluadores o público.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/11/2024
     $78.869
    $234.300
    $234.300

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       4.200
       1.400
       1.400
      33,66%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 2


