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Capacitación a cuidadores del Programa 
de Dependencia Severa en La Cruz MS 

El pasado 11 y 13 de noviembre 

se realizaron dos jornadas de capa- 

citación dirigidas a los cuidadores 

de la comuna que participan en el 

Programa de Dependencia Severa. 

Estas capacitaciones, organizadas 

por el Departamento de Salud Mu- 

nicipal, están diseñadas para apoyar 

a quienes brindan asistencia perma- 

nente a personas con discapacidad, 

dependencia funcional moderada o 

severa y/o necesidades educativas 

especiales permanentes. 

Durante estas sesiones, los cui- 

dadores adquirieron herramientas 

esenciales para el cuidado integral 

de adultos mayores, abordando 

temas como alimentación, salud, 

gestión de actividades básicas e 

instrumentales y socialización. Al 

finalizar las capacitaciones, los par- 

ticipantes recibieron un certificado 

que valida su formación como cui- 

dadores domiciliarios, promoviendo 

un enfoque de cuidado humanizado 

hacia los adultos mayores con pér- 

dida de autonomía y resaltando el 

valor y la dignidad del trabajo de 

cuidado. 

Las jornadas contaron con la 

participación de un equipo multi- 

disciplinario conformado por pro- 

fesionales de distintas áreas: médi- 

cos, enfermeras, TENS, podólogos, 

kinesiólogos, fonoaudiólogos, tera- 

peutas ocupacionales, trabajadores 

sociales y nutricionistas. Además, 

dosinvitados especiales —un psicó- 

logo y un terapeuta— ofrecieron pre- 

sentaciones sobre el duelo a través 

de la narración de cuentos y técnicas 

de relajación, respectivamente. 

Diego Ramírez, director del De- 

partamento de Salud, destacó: “Esta 

capacitación es parte de los esfuer- 

zos por mejorar el acompañamien- 

to mutuo y fortalecer las redes de 

cuidado. Es un espacio donde las 

realidades similares se encuentran 

y se apoyan”. 

Por su parte, Soledad Valdivia, 

encargada del programa de atención 

domiciliaria, señaló: “El objetivo 

de estas capacitaciones es colabo- 

rar activamente con cada familia, 

cuidador y paciente para cubrir sus 

necesidades. Estamos muy contentos 

por la convocatoria, con cerca de 80 

cuidadores participando en ambas 

jornadas. Agradecemos a las jefa- 

turas, al director del departamento 

y, especialmente, a la alcaldesa Fi- 

lomena Navia Hevia, quien ha sido 

fundamental para hacer posible esta 

iniciativa”. 

Estas jornadas de capacitación re- 

fuerzan el compromiso de la Munici- 

palidad de La Cruz con el bienestar 

de los adultos mayores y el apoyo a 

quienes dedican su tiempo y esfuer- 

zo a su cuidado. 

Asado familiar provocó incendio cerca del 

e fue detenido 
J 3: 

Los residentes del 
condominio Oasis La 
Campana debieron evacuar 
y Conaf apoyó el combate 
del incendio con aeronaves. 
El fuego habría consumido 
unas cinco hectáreas de 
vegetación y la terraza de 
una vivienda 

Una jornada de incendios foresta- 

les, que obligaron a tomar medidas de 

emergencia, se vivió el martes 12 de 

noviembre en Hijuelas. El siniestro que 

ocurrió más tarde fue el que llevó a de- 

cretar Alerta Roja en Hijuelas, que en la 

jornada superó los 36 grados centígra- 

dos a la sombra, además de los fuertes 

vientos y la gran cantidad de vegetación 

seca, derivada de las lluvias del otoño 

y el invierno reciente. 

El incendio forestal amenazó la in- 

tegridad del Condominio Oasis de La 

Campana y el Parque Nacional, situa- 

ción que también llevó a la evacuación 

preventiva de residentes y un gran ope- 
rativo para enfrentar una emergencia 
compleja. 

Una gran cantidad de personal de 

Bomberos de varias comunas, de Conaf, 

de la Municipalidad, de una Brigada de 

los propios vecinos y varias aeronaves 

combatieron el incendio. Hasta la noche 

del martes, el fuego había consumido 

cinco hectáreas de vegetación. Los 

esfuerzos por extinguir las llamas se 
mantienen durante la mañana de este 

miércoles, cuando Bomberos elimina 

puntos calientes en el área afectada. 

POR UNA NEGLIGENCIA, 

ASADO FAMILIAR 

TERMINÓ PROVOCANDO 

PELIGROSO INCENDIO 

Carabineros detuvo a una persona 

en las indagaciones realizadas con el 

objetivo de determinar la eventual res- 
ponsabilidad humana de este grave 

siniestro. El detenido confesó que el 

inicio del fuego se debió a una ne- 

gligencia, pues se encontraba en 

el sector disfrutando de un asado 

familiar, que escapó del control de     

      
los que festejaban. 

El detenido es un hombre de na- 

cionalidad venezolana que reside en el 

complejo habitacional Oasis La Campa- 

na. Él se presentó ante Carabineros, a 

quienes les habría admitido que él fue 

el causante del incendio. El incidente 

sucedió durante el asado que compartía 

con sus familiares, cuando unas chis- 

pas del fuego cayeron fortuitamente al 

suelo, donde había vegetación seca que 

comenzó a encenderse, sin que pudie- 

ran hacerle frente a la rápida propaga- 

ción de las llamas. 

La única afectación a viviendas que 

ha habido es una terraza que se quemó. 

Bomberos sigue actuando contra even- 

tuales brotes del fuego. El Parque Na- 

cional La Campana se encuentra cerra- 

do por tres días.
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