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Estudiantes de terapia ocupacional de la UOH
realizan practica en programa PRAIS O’Higgins

Estudiantes de la ca-
rrera de Terapia Ocupacional
de la Universidad de O'Hi-
ggins estin realizando sus
practicas en el Programa de
Reparacion y Atencion Inte-
gral en Salud (PRAIS) de la
Region de O'Higgins, apor-
tando a la atencion de perso-
nas afectadas por vulneracio-
nes de derechos humanos y a
sus familios. Este programa,
cuyo objetivo es tratar las
complicaciones fisicas y men-
tales de sus usuarios, cuenta
desde hace sicte afios con la
colaboracion de los estudian-
tes de Terapia Ocupacional,
quienes brindan apoyo en in-
tervenciones para favorecer la

G

estrategias para que nuestros
pacientes puedan favorecer su
autonomia e independencia,
especialmente en el area de sa-
lud mental a lo largo del ciclo
vital™,

Por su parte, Shan-
non Fieldhouse, coordinadora
del Programa PRAIS, destacod
el valor de esta colaboracién
explicanda que “como progra-
ma, valoramos que la Univer-
sidad O’Higgins nos considere
como centro para précticas
profesionales. No solo es una
oportunidad para que los estu-
diantes adquieran una visién
laboral distinta en un progra-
ma que trabaja con usuarios
cuyas historias de vida estan

de

ia e inds

profund ligadas a pro-

los beneficiarios.

Carolina Barria, psi-
cologa y encargada de prac-
ticas del Programa PRAIS,
explico que “desde el 30 de
septiembre y ¢l 10 de octubre,
nos acompaiian dos grupos de
alumnos en practica, pertene-
cientes a la Universidad O'Hi-
ggins. Cada grupo sc enmarca
en dos asignaturas distintas, v
su apoyo s¢ centra en realizar
intervenciones y entrega de

cesos historicos de nuestro
pais, sino que también cada
grupo aporta desde su disci-
plina, impactando en nosotros
como funcionarios y en nues-
tros usuarios™

La practica es guiada
por la docente clinica Andrea
Martinez, quien supervisa a
los alumnos cn asignaturas
clave de la carrera. “El propo-
sito de la actividad prictica es
que los estudiantes s vineulen

con usuarios de la institucion
para facilitar el desempeiio
ocupacional, la participacion
social y la justicia ocupacio-
nal, a través de actividades
basadas en la ocupacion,” ex-
plics Martinez.

Para los estudiantes,
la experiencia ha sido profun-
damente significativa. Ale-
jandra Quilodrdn, alumna cn

practica, seilalo que “lo mejor
de la experiencia ha sido la
interaceion con los usuarios™,
mientras que su compaiiero,
José Muiioz, expreso que
recepeion y el apoyo del equi-
po ha sido fundamental en el
aprendizaje”.

Esta  colaboracion

entre la  Universidad de
O’Higgins v ¢l Programa

PRAIS reafirma el compro-
miso de ambas instituciones
por formar futuros profesio-
nales con una vision de justi-
cia social y apoyo a personas
y familias que enfrentan si-
tuaciones de vulnerabilidad,
ademas dc contribuir a un
aprendizaje significativo en
¢l drea de la salud mental y
la reparacion



