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Diabetes Mellitus, un problema de salud publica

Astrid Manriquez Cid

Nutricionista, y académica de la U.Central

a Diabetes mellitus es una enfermedad

crénica que afecta el metabolismo

de los carbohidratos consumidos a

través de los alimentos impidiendo

que el organismo los convierta

adecuadamente en energia utilizable
por nuestro organismo. La ultima encuesta
nacional de salud, que midi¢ la prevalencia
de los principales problemas de salud de los
chilenos, se realizd en los afios 2016-2017 e
identificé un 742% de los chilenos mayores
de 15 afios con sobrepeso u obesidad, factor
de riesgo asociado a la aparicién de diabetes
mellitus tipo Il 'y un 12,3% de diabéticos con un
notable incremento en personas mayores de
65 afios que supera el 30%, cifra que se triplica
si consideramos la encuesta nacional de salud
del afio 2003, la que evidenciaba un 4,3 % de
diabetes.

La diabetes mellitus es una enfermedad
metabdlica, créonica no transmisible. En Chile, la
Diabetes Mellitus (DM) tipo Il, es un problema
de salud publica cuyos factores de riesgo
estdn asociados a la malnutricion por exceso
y a hdbitos escasamente saludables, lo que se
acompafa de una gradiente social, es decir,
hombres y mujeres, con menos afos de estudio.

Las complicaciones de la diabetes pueden
afectar a varios de nuestros érganos y son
graves. Entre las mds comunes estdn las
enfermedades cardiovasculares, insuficiencia
renal, retinopatias, es decir, dafios en los
vasos sanguineos de la retina causando
pérdida de visidon, neuropatias, dafio en los
nervios periféricos que afectan principalmente
las extremidades y que pueden derivar en

amputaciones, impactando la calidad de vida de
los pacientes y también de quienes les rodean.

La prevencion de la DM tipo Il es una de las
estrategias mds efectivas para combatir esta
enfermedad, lo que se logra a través de la
adopcion de estilos de vida saludable, también
la educacion parala salud juega un papel crucial
en la concientizacién de la poblacion sobre los
riesgos que la diabetes puede ocasionar, por
lo que resulta fundamental el aprendizaje del
autocuidado.

Las politicas publicas como la incorporacion
de la ley del etiquetado nutricional permiten
identificar el aporte de energia, aztcares, sodio,
grasas saturadas en los alimentos procesados
es otra estrategia de apoyo a la prevencion.
Una alimentacién variada que corresponda a
las cantidades que satisfagan las necesidades
de energia cada persona y que de acuerdo alas
guias alimentarias incluye ldcteos descremados
y bajos en azucar, frutas y verduras frescas de
distintos colores, legumbres al menos dos veces
por semana, carnes de cortes sin grasa visible,
pescados preparados de una forma saludable,
ya sea al horno, a la olla o al vapor, limitar el
consumo de grasas saturadas tales como
longaniza, pate de cerdo, salchichas, mortadela,
entre otros, consumir 6 a 8 vasos de agua al dia,
son factores que nos ayuda a prevenir el sobre
peso y la obesidad comorbilidades gatillantes
de la DM tipo Il.

Junto a los factores mencionados es
indispensable realizar actividad fisica en tiempo
e intensidad recomendado por un experto, para
evitar lesiones del aparato musculo esquelético
ayuddndonos a protegernos de la mal nutriciéon
por exceso Y las manifestaciones clinicas de la
Diabetes.




