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Adultos que usan redes sociales 
tienen menor riesgo de depresión 
Según un estudio chino, quienes realizan tres o más de siete actividades habituales en 

dispositivos experimentaron una reducción en los síntomas depresivos. 

  

Agencia EFE 

n estudio realizado 
por un grupo de in- 
vestigadores chinos 

sugiere que el uso de redes 
sociales podría desempeñar 
un papel relevante en la pre- 
vención y reducción de los 
síntomas de depresión entre 
personas de edad mediana y 
avanzada. 

La investigación, publica- 
da recientemente en la revis- 
ta internacional Translatio- 
nal Psychiatry, empleó datos 
de un trabajo en curso que 
recopila información sobre 
residentes chinos de 45 años 

o más. 
El equipo de expertos 

analizó el impacto de las re- 
des sociales en la salud men- 
tal de 9.121 personas que, en 
2018, aseguraron no tener 
síntomas de depresión. Asi- 
mismo, evaluaron los efectos 
en otro grupo de 5.302 indi- 
viduos que declararon expe- 
rimentar síntomas depresi- 
vos ese mismo año. 

Los datos se recabaron 
tantoen 2018 comoen 2020, 

permitiendo a los investiga- 
dores observar la relación 
entre las actividades en redes 
sociales y los cambios en los 
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    mm. Eluso de redes sociales es cada vez más masivo. 
    

estados emocionales de los 
participantes durante el pe- 
ríodo de estudio. 

El análisis mostró que 
aquellos sin síntomas depre- 
sivosen 2018 que utilizaban 
redes sociales tenían un 24% 
menos probabilidades de de- 
sarrollar síntomas depres 

    

vos en los dos años siguien- 
tes, en comparación con 
quienes no empleaban estas 
plataformas. 

En cuanto a los indivi- 
duos que habían manifesta- 
dossíntomas de depresión en 
2018, los resultados sugieren 
queel uso frecuente de redes 

  

MÁs DE 14,000 
personas residentes en 
China, de 45años y más, 
participaron en el estudio. 

UN 24% MENOS DE 
probabilidades de desarrollar 
síntomas depresivos implica 
para los adultos usar RR.SS.       

sociales también podría fa- 
voreceruna mejoría en susa- 
lud mental. 

Según los datos, entre las 
personas que usaban tres o 
más de las siete actividades 
de redes sociales evaluadas - 
chatear, leer noticias, ver ví- 

deos, jugar en línea, efectuar 
pagos móviles, usar la apli- 
cación local Wechat (similar 
a Whatsapp) y compartir pu- 
blicaciones en sus perfiles-, 
hubo una mayor probabili- 
dad de experimentar una re- 
ducción en los síntomas de- 
presivos en comparación 
con quienes no participaban 
en ellas. 

La investigación destacó 
quelos participantes activos 
en redes sociales en 2018 y 
2020 eran 1,36 veces más 

propensos a presentar una 
mejoría significativa en su 
estado emocional. 

ADA TOMAS 

Eltexto fue lanzado esta semana en una conferencia. 

  

  

Lanzan guía para proteger 

el patrimonio de Valparaíso 
El trabajo de la Unesco recomienda 

estrategias ante los incendios. 

La Organización de las Na- 
ciones Unidas para la Educa- 
ción, la Ciencia y la Cultura 
(Unesco) lanzó recientemen- 
teen Valparaíso una guía pa- 
ra proteger el patrimonio na- 
tural y cultural anteel riesgo 
de incendios. 

El trabajo proporciona es- 
trategias de prevención, mi- 
tigación y respuesta ante in- 
cendios, e incluye recomen- 
daciones y estudios de casos 
de éxito en países como Aus- 
tralia, Brasil, Croacia, Egipto 
o Mongolia. 

El lanzamiento tuvo lu- 
garen el marco la Conferen- 
cia Internacional “Resilien- 
cia del patrimonio ante in- 
cendios en tiempos de cam- 
bio climático”, que hasta 
ayer reunió en Valparaíso a 
decenas de autoridades, ex- 
pertos, ambientalistas y líde- 

    

res comunitarios. 
Elobjetivo dela conferen- 

cia fueaumentar la concien- 
cia global sobre las crecien- 
tes amenazas de incendios 
parael patrimonio, asícomo 
el papel indispensable de la 
cultura en la construcción de 
resiliencia ante desastres y el 
cambio climático. 

La conferencia se realizó 
ad portas del inicio de la pró- 
xima temporada estival en 
una ciudad gravemente azo- 
tada por los incendios y cuyo 
casco histórico fue declarado 

patrimonio de la humani- 
dad por la Unesco en 2003. 

Los alrededores de la Ciu- 
dad Puerto vivieron el pasa- 
do febrero la ola de incen- 
dios más mortífera de la his- 
toria nacional, que dejó al 
'menos 137 muertos y miles 
de hectáreas arrasadas. 

  

La luz LED previene los ataques de tiburones a los surfistas 
Esta tecnología hace descomponer las siluetas a la vista de los escualos. 

  

Las luces LED podrían preve- 
nir ataques de la temida es- 
pecie del gran tiburón blan- 
co alos surfistas porel efecto 
visual que les hace creer que 
lo que tienen delante suyo 
noes parte desu dieta, según 
unestudio de la Universidad 
australiana de Macquarie. 

Trabajos previos han re- 
velado quesi bien los tiburo- 
nes blancos probablemente 
son daltónicos, éstos com- 
pensan esta discapacidad 

con su gran habilidad para 
detectar siluetas en la super- 
ficie marina, donde se lan- 
zan para capturar a sus pre- 
sas, hiriendo o matando en 

algunos casos a personas al 
confundirlos con focas. 

Así, un equipo de la casa 
de estudios australiana ana- 
lizó el uso de luces LED para 
prevenir este tipo de ata- 
ques, remolcando durante 
decenas de horas señuelos de 
espuma con forma de foca 

de 1,2 metros de largo, que 
estaba unida a un barco a 
través de una larga cuerda. 

Los investigadores nota- 
ron queestos atacaban regu- 
larmente los señuelos. 

Porotra parte, los científi- 
cos usaron varias configura- 
ciones de luces LED con el 
fin de descomponer las silue- 
tas de focas en formas más 
pequeñas para dificultar su 
identificación, una estrate- 
giainspirada en algunos ani- 

   

males marinos, que tienen 
fotosporas en la parte infe- 
rior que producen luz y alte- 
ran la forma de su silueta. 

"Tras muchos experimen- 
tos, los expertos hallaron 
que el patrón ideal para en- 
gañara los tiburones blancos 
era colocar las luces en fran- 
jas a lo largo del cuerpo de 
los señuelos de foca, perpen- 
diculares a la dirección en 
que eran remolcados por el 
agua.   La silueta de un surfista puede parecerse a una foca.
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