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“Transición hídrica justa”: 
un paso crucial hacia la 
sostenibilidad y la equidad 
Catalina Binder 

Vicepresidenta del Consejo de Políticas de 

Infraestructura (CP!).       

El agua es un recurso finito en su distribución y su gestión ha 
sido históricamente desigual. Mientras que algunas regiones 
del mundo enfrentan sequías extremas, otras experimentan 
inundaciones recurrentes, ambas consecuencias del cambio 
climático y de prácticas de gestión que no son sostenibles. 
En América Latina, por ejemplo, existen grandes desigual- 
dades en el acceso al agua entre las zonas urbanas y rurales, 
y dentro de las propias ciudades, donde las comunidades 
más pobres a menudo carecen de acceso al recurso. 

El Programa de Transición Hídrica Justa pretende atender 
estas desigualdades y garantizar que todas las personas, sin 
importar su ubicación geográfica o condición, puedan disfrutar 
de agua limpia y suficiente. Este enfoque se alinea con los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente 
con el ODS 6, que aboga por garantizar la disponibilidad y 
la gestión sostenible del agua y el saneamiento. 
Chile no está ajeno a esta realidad. La escasez de agua, 

que afecta tanto al abastecimiento de las ciudades como 
a la agricultura y la minería, ha sido un fenómeno creciente 
durante las últimas décadas. Este problema se ha intensificado 
debido a una gestión hídrica deficiente, el cambio climático 
y las desigualdades en el acceso al recurso, lo que ha dejado 
a muchas comunidades vulnerables sin agua suficiente para 
satisfacer sus necesidades básicas 
Ante este panorama, el gobierno de Chile ha lanzado el 

Programa de Transición Hídrica Justa, con el apoyo del 
Banco Mundial, que representa una oportunidad clave para 
abordar estos desafíos y promover un modelo más equitativo, 
sostenible y resiliente en la gestión del agua, atendiendo 
tanto las necesidades de las grandes ciudades como de las 
comunidades rurales y sectores productivos. 

El concepto de “transición hídrica justa” se basa en la idea 
de que el manejo del agua debe ser inclusivo, equitativo y 
resiliente. Esto significa que no solo se debe garantizar un 
acceso adecuado y suficiente para todas las comunidades, 
sino que también se debe proteger el medio ambiente y los 
ecosistemas. El programa se basa en tres pilares funda- 
mentales: la modemización de la infraestructura hídrica, 
la mejora de la gobernanza del agua y la implementación 
de políticas de uso eficiente y sostenible. A través de este 
enfoque, se espera no solo garantizar un acceso equitativo 
al agua para todos los ciudadanos, sino también promover 
la conservación de las fuentes hídricas y la recuperación 
de ecosistemas clave como los glaciares y las cuencas 
hidrográficas 
Este programa no solo es una respuesta urgente a la crisis 

actual, sino una inversión en un futuro más justo, resiliente 

y sostenible para el país 
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EDITORIAL 

Protección de humedales 

En la Región de Coquimbo hemos visto cómo la acción humana ha puesto 
en riesgo estos hábitats, subrayando la urgencia de replantear nuestra 

relación con ellos. 

La Serena será, desde hoy, el epicentro de 
un evento clave para la protección ambiental 
en Sudamérica. El “Intercambio Técnico de 
Humedales Costeros” reunirá a expertos de 
Chile, Perú y Ecuador, tres naciones cuyas 
costas albergan algunos de los ecosistemas 
más ricos y frágiles del continente. Del 13 al 
15 de noviembre, estos especialistas com- 
partirán experiencias, métodos y estrategias 
para enfrentar uno de los desafíos más apre- 
miantes de nuestro tiempo: la conservación 
de los humedales costeros 
Estos ecosistemas son fundamentales no 

solo por su biodiversidad, sino también por 
los servicios ambientales que prestan, desde 
la regulación del clima hasta la protección 
contra inundaciones. Sin embargo, los hu- 
medales han sido históricamente relegados y 
explotados, amenazados por la urbanización 
desmedida, la contaminación y la presión del 
cambio climático. En la Región de Coquimbo 
hemos visto cómo la acción humana ha 

puesto en riesgo estos hábitats, subrayando 
la urgencia de replantear nuestra relación 
con ellos 

El encuentro de La Serena abordará aspectos 
críticos como la gestión de la información 
sobre humedales, las técnicas de restaura= 
ción y la necesidad de una gobernanza que 
incluya tanto a actores públicos como a la 
sociedad civil. Este enfoque colaborativo 
es crucial: solo a través de la cooperación y 
el intercambio de conocimientos se podrán 
implementar medidas efectivas y sostenibles 
para la protección de estos espacios 
Es alentador que este evento tenga como 

meta la creación de un documento guía que 
impulse acciones concretas en los tres países 
participantes. Esta herramienta puede ser un 
paso importante para armonizar las políticas 
de conservación y manejo sostenible de los 
humedales, permitiendo que las futuras 
generaciones disfruten de los beneficios que 
estos ecosistemas ofrecen 
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Día Mundial de 

la Diabetes 
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Las Américas       

El 14 de noviembre, Día 
Mundial de la Diabetes, invita a 
unirnos en la lucha contra una 
enfermedad que afecta a mi- 
llones de personas en América 
y a nivel global. Esta conme- 
moración, creada en 1991 
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por la Organización Mundial 
de la Salud y la Federación 
Internacional de Diabetes, ce- 
lebra el avance crucial sobre el 
descubrimiento de la insulina, 
pero también señala la urgencia 
de una respuesta global ante 
el crecimiento de esta enfer- 
medad, una de las principales 
causas de discapacidad y muerte 
prematura en nuestro país y el 
mundo 
La diabetes mal controlada 

puede desencadenar compli- 
caciones severas, como insufi- 
ciencia renal, ceguera, infartos, 
accidentes cerebrovasculares 
y amputaciones. Aunque la 
prevención de la diabetes tipo 
2, la más común, es posible 
mediante una vida activa, una 
alimentación equilibrada y el 
cuidado del peso, exige un com- 
promiso de todos los sectores 
Sin embargo, debemos mirar 
más allá de las estadísticas 
cada persona afectada trae 
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una historia de vida y posee 
una realidad única, y es aquí 
donde la dignidad humana y 
la empatía deben guiar la labor 
de los profesionales de la salud 
que estamos llamados a ofrecer 
un cuidado que, además de lo 
científico y técnico, integre el 
respeto por la individualidad 
y las emociones de los seres 
humanos, generando espacios 
terapéuticos de escucha y apoyo 
que alivien la carga cotidiana 
Esta conmemoración es un 

recordatorio de nuestra res- 
ponsabilidad compartida, la 
cual debe apuntar a fomentar 
políticas públicas que fortalez- 
can el acceso al tratamiento y 
promuevan un acompañamiento 
verdaderamente humanizado. Al 
construir un entorno de respeto 
y compasión, contribuimos a 
mejorar la calidad de vida de 
quienes viven con esta con- 
dición, reafirmando el valor y 
la dignidad de cada persona 
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