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Gerontofobia en el Humor Chileno: Carta abierta a comediantes 

La reciente rutina de humor presentada en la Teletón por Luis Slimming, 

conocido como Don Comedia, fue bien recibida por muchos, logrando dis- 

traer y sacar risas. Sin embargo, esta vez la risa deja un sabor agridulce. 

“¿Se fue le presidente?, ahh claro, tiene costumbre de abuelito, ¿viste que 

se viste como uno?, yo pensé que iba a donar la boina”, señaló en su rutina. 

Esto es un estereotipo negativo sobre las personas mayores, perpetuando 

una práctica conocida como “viejismo”. Esto nos lleva a preguntarnos: ¿qué 

efectos tiene este tipo de humor en nuestra sociedad, la más envejecida del 

Cono Sur para el año 2050 y en la vida de las personas mayores de hoy, pero 

también las que envejecemos día a día? 

El viejismo es una forma de discriminación que afecta profundamente el 

bienestar físico y mental de los adultos mayores. Estudios internacionales 

han demostrado que el viejismo se asocia a demencia, depresión y mayores 

tasas de suicidio. En específico, los llamados “microviejismos”, es decir 

aquellas prácticas viejistas muy sutiles y que parecen inofensivas pero que 

son un tipo de violencia legitimada, van creando un imaginario social donde 

envejecer es motivo de burla. Este tipo de humor contribuye a reforzar la 

exclusión y el deterioro social de las personas mayores. Cuando nos reímos 

de características que representan a las personas mayores como “se duerme 

temprano” o “se viste mal”, estamos colaborando en la construcción de una 

imagen que no solo es injusta y que no se condice con la heterogeneidad de 

las vejeces actuales, sino que también dañina. 

Otros comediantes chilenos, como Fabrizio Copano y Edo Caroe, tam- 

bién han recurrido en sus rutinas a chistes basados en estereotipos hacia las 

personas mayores. En sus presentaciones en el Festival de Viña del Mar, 

ambos han usado el humor para retratar al envejecimiento u hombres mayo- 

res como un grupo en decadencia, lo que genera risas, pero también refuerza 

una mirada simplista y reduccionista de la vejez. Al igual que en la rutina de 

Don Comedia en la Teletón, este tipo de humor parece inofensivo, pero en 

realidad contribuye a una narrativa social que menosprecia la experiencia y 

valor de las personas mayores. 

Yo me pregunto, ¿por qué, en pleno 2024, se- 

guimos recurriendo a los chistes basados en pre- 

juicios contra grupos sistemáticamente oprimidos 

y vulnerados en sus derechos humanos, mientras 

que otros grupos ya están fuera de este tipo de al- 

cance? Como sociedad, ya hemos reflexionado y 

evolucionado y hoy difícilmente se harían chistes 

basados en estereotipos negativos hacia las muje- 

res o disidencias sexuales, porque se entendió lo 

dañino de estas creencias sesgadas. La mayoría de 

los comediantes han dejado de recurrir a ellos por- 

que (espero) comprendieron las desigualdades que 
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perpetúan. Entonces, ¿por qué no aplicar esta mis- académica Escuela 

ma sensibilidad a las personas mayores? El humor de Psicología UNAB 

es una herramienta poderosa para conectar con las Sede lo Piar: y 

personas, aliviar tensiones e incluso denunciar in- undación 

justicias. Pero no deberíamos seguir aplaudiendo los GeroActivismo. 

estereotipos que afectan la manera en que las personas mayores se ven a sí 

mismos y son vistos por los demás. Por último, y entendiendo la gran in- 

fluencia que tienen estos comediantes, les invito liderar un cambio en cómo 

percibimos y tratamos el envejecimiento, las vejeces y las personas mayo- 

res. Es una oportunidad única para generar un impacto positivo y cambiar la 

cultura gerontofóbica en la que vivimos. Por las personas mayores de hoy, 

y también las del mañana. Porque en una sociedad que envejece, necesita- 

mos todos los aportes posibles para construir un lugar donde el respeto y la 

dignidad estén al centro de cada etapa de la vida. Esperamos que el próximo 

escenario de comedia sepa captar esta oportunidad, y nos incite a reírnos sin 

distinciones, tengamos la edad que tengamos. 

  

Diabetes Mellitus, un problema de salud pública 
La Diabetes mellitus es una enfermedad crónica que afecta el metabo- 

lismo de los carbohidratos consumidos a través de los alimentos impidien- 

do que el organismo los convierta adecuadamente en energía utilizable por 

nuestro organismo. La última encuesta nacional de salud, que midió la pre- 

valencia de los principales problemas de salud de los chilenos, se realizó 

en los años 2016-2017 e identificó un 74,2% de los chilenos mayores de 15 

años con sobrepeso u obesidad, factor de riesgo asociado a la aparición de 

diabetes mellitus tipo II y un 12,3% de diabéticos con un notable incremento 

en personas mayores de 65 años que supera el 30%, cifra que se triplica si 

consideramos la encuesta nacional de salud del año 2003, la que evidencia- 

ba un 4,3 % de diabetes. 

La diabetes mellitus es una enfermedad metabólica, crónica no transmi- 

sible. En Chile, la Diabetes Mellitus (DM) tipo II, es un problema de salud 

pública cuyos factores de riesgo están asociados a la malnutrición por exce- 

so y a hábitos escasamente saludables, lo que se acompaña de una gradiente 

social, es decir, hombres y mujeres, con menos años de estudio. 

Las complicaciones de la diabetes pueden afectar a varios de nuestros 

órganos y son graves. Entre las más comunes están las enfermedades car- 

diovasculares, insuficiencia renal, retinopatías, es decir, daños en los vasos 

sanguíneos de la retina causando pérdida de visión, neuropatías, daño en los 

nervios periféricos que afectan principalmente las extremidades y que pue- 

den derivar en amputaciones, impactando la calidad de vida de los pacientes 

y también de quienes les rodean. 

La prevención de la DM tipo II es una de las estrategias más efectivas 

para combatir esta enfermedad, lo que 

se logra a través de la adopción de esti- 

los de vida saludable, también la educa- 

ción para la salud juega un papel crucial    en la concientización de la población 

sobre los riesgos que la diabetes puede + 0 
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tal el aprendizaje del autocuidado. Nutricionista, y académica 
de la U.Central 

Las políticas públicas como la incorpo- 

ración de la ley del etiquetado nutricional 

permiten identificar el aporte de energía, azúcares, sodio, grasas saturadas 

en los alimentos procesados es otra estrategia de apoyo a la prevención. Una 

alimentación variada que corresponda a las cantidades que satisfagan las ne- 

cesidades de energía cada persona y que de acuerdo a las guías alimentarias 

incluye lácteos descremados y bajos en azúcar, frutas y verduras frescas de 

distintos colores, legumbres al menos dos veces por semana, carnes de cor- 

tes sin grasa visible, pescados preparados de una forma saludable, ya sea al 

horno, a la olla o al vapor, limitar el consumo de grasas saturadas tales como 

longaniza, pate de cerdo, salchichas, mortadela, entre otros, consumir 6 a 8 

vasos de agua al día, son factores que nos ayuda a prevenir el sobre peso y la 

obesidad comorbilidades gatillantes de la DM tipo II. 

Junto a los factores mencionados es indispensable realizar actividad física 

en tiempo e intensidad recomendado por un experto, para evitar lesiones del 

aparato músculo esquelético ayudándonos a protegernos de la mal nutrición 

por exceso y las manifestaciones clínicas de la Diabetes.
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