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EDITORIAL

Tras la compleja temporada de incendios de 
2022 y 2023, en que en Biobío murieron 26 
personas y fueron arrasadas por el fuego más 
de 200 mil hectáreas, un grupo de congresis-

tas locales presentó un proyecto de ley cuyo objetivo es 
otorgar nuevas atribuciones a los municipios para que 
obliguen a las empresas forestales a generar mayores cor-
tafuegos y alejar las plantaciones de los centros urbanos 
y poblados. 

Sin embargo, a casi dos años de tramitación de dicha 
iniciativa de ley, aún está en tramitación en Parlamen-
to, específicamente en el Senado, en segunda instancia, 
ya que fue aprobada por la Cámara de Diputados el 6 de 
marzo pasado. Debido a lo anterior, parlamentarios de 
la zona plantearon su preocupación debido a que ase-
guran que existe un nulo avance en la Cámara Alta de 
dicho proceso legislativo. Incluso algunos, como el dipu-
tado ecologista Félix González, responsabilizan al Minis-
terio de Agricultura por ese retraso.  

El parlamentario apuntó al ministro de Agricultura, Es-
teban Valenzuela, de estar impidiendo la aprobación de la 
iniciativa. “Él quiere aprobar la llamada Ley Larga de Incen-
dios. Estamos de acuerdo con el contenido del proyecto, 
pero no vemos porque eso signifique detener el proyecto 
de Ley Corta de Incendios, que da atribución a los munici-
pios, en conjunto con Conaf, para entrar a predios particu-
lares y hacer los cortafuegos en cualquier época del año”. 

Cortafuegos necesarios

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Nacionalidad italiana  
  
Señora Directora: 

Hace generaciones, nuestros abue-
los y bisabuelos migraron desde Italia 
a Chile para construir  

sus vidas, dejando en nuestro país un 
legado de tradiciones, y un vínculo cul-
tural que aún celebramos. Sin embargo, 
hoy, Italia se nos presenta como un país 
distante, que a través de trámites con-
sulares restrictivos y prolongados, limi-
ta nuestro derecho constitucional a la 
ciudadanía italiana por descendencia. 

El reconocimiento de lo expresado 
en la carta magna itálica es la cone-
xión legítima con nuestra herencia. 
Solicitamos a las autoridades italianas 
un compromiso con sus ciudadanos, 
que simplifique y agilice el reconoci-
miento de este vínculo que, por dere-
cho y profundo cariño, nos pertenece. 

 
Boris Melani 
Claudia Croxatto 
Daniela de Girolamo del Mauro 
Diego Catenacci 
Elizabeth Silva 
Julio Novella 
Marisol Rolla 
Paula de Girolamo del Mauro 
Soledad Yañez 
Gruppo Italo-cileni in attesa di cittadi-
nanza. 

Diabetes 
 
Señora Directora: 
Cada 14 de noviembre se conmemora 
el Día Mundial de la Diabetes. Este año 
el tema es Diabetes y Bienestar y, en 
este contexto, es crucial reflexionar so-
bre la importancia de la prevención. En 
Chile, la prevalencia de DT2 alcanza al 
12,3% de la población (1,7 millones de 
personas), siendo la cuarta causa de 
muerte y, en adultos mayores de 65 
años, la prevalencia se eleva a un 30%. 
La DT2 se desencadena por un dese-
quilibrio en el estilo de vida que inclu-
ye sedentarismo y alimentación defi-
ciente, factores que conducen a obesi-
dad y resistencia a la insulina. Esta 
resistencia provoca hiperglicemia per-
manente (glucosa en ayunas superior 
a 126 mg/dL en sangre) y dislipide-
mias (niveles elevados de triglicéridos 
y colesterol en sangre). Mantener este 
estado de “prediabetes” sin control 
puede evolucionar a DT2, en que la in-
sulina pierde su eficacia. 
Las personas con DT2 enfrentan un 
riesgo cardiovascular elevado, con alta 
incidencia de aterosclerosis, hiperten-
sión arterial, infartos y accidentes ce-
rebrovasculares (ACV). A largo plazo, 
un manejo inadecuado de la diabetes 
puede derivar en ceguera (retinopatía 
diabética), insuficiencia renal, neuro-

patías periféricas y problemas de cica-
trización que pueden culminar en ne-
crosis y amputaciones. 
¿Es posible prevenirla? ¡Definitiva-
mente! Existen dos vías principales. 
Primero, el Examen de Medicina Pre-
ventiva (EMP), que es parte de las 
prestaciones GES, es gratuito para los 
afiliados a FONASA e Isapres. Sin em-
bargo, el EMP es voluntario y muchos 
no lo realizan debido al desconoci-
miento o falta de tiempo. Pero ¿no vale 
la pena dedicar unas horas para mejo-
rar nuestra calidad de vida? La otra 
forma es revisar el estilo de vida: es 
fundamental identificar y modificar 
los hábitos poco saludables. Una ali-
mentación equilibrada, evitando azú-
cares refinados y grasas en exceso, la 
práctica de actividad física diaria (al 
menos 30 minutos de caminata), man-
tener un peso saludable y evitar el ta-
baco son claves para la prevención. 
Estas acciones pueden prevenir o retra-
sar la aparición de la DT2. Implementar 
estos cambios fortalece el compromiso 
con nuestra salud y la de nuestros seres 
queridos. La prevención es un acto de 
autocuidado y de amor hacia quienes 
nos rodean. Hagamos de la prevención 
una prioridad, transformándola en una 
nueva forma de amor. 
 
Tamara Castro Lezano-USS

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

“Más allá de la autoría de un determinado proyecto, 
lo que importa es buscar las herramientas y medidas más 
eficaces que permitan prevenir estos siniestros, las cua-
les el Ministerio estima se encuentran en el proyecto que 
ha presentado”, respondieron desde la cartera a Diario 
Concepción. 

En tanto, el senador PS, Gastón Saavedra, aseveró 
que el proyecto de ley se está tratando en la Comisión 
de Agricultura del Senado, “no está detenida su trami-
tación y nadie ha dicho que lo que está aprobado en la 
Cámara de Diputados estaba escrito en piedra, no es lo 
último o lo perfecto, hay varias cosas que hay que corre-
gir y consensuar, entendiendo que hay otro proceso le-
gislativo en ciernes que es la Ley Larga, la ley definitiva, 
integral y que deja al país con una institucionalidad 
para proceder ante la generación de incendios bajo los 
marcos para proceder en la gestión de riesgo y desastre”. 

En medio del debate, no hay que olvidar que estamos 
ad-portas de la llegada del verano, una época estival que 
ha sido pronosticada como compleja, y lo principal es 
que, más allá de las herramientas legislativas, la preven-
ción se haga de manera responsable y mirando siempre 
a la ciudadanía que puede resultar afectada. 

En medio del debate, no hay que 

olvidar que estamos ad-portas de 

la llegada del verano, una época 

estival que ha sido pronosticada 

como compleja.
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