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Gerontofobia en el humor chileno

La reciente rutina de humor presen-
tada en la Teleton por Luis Slim-
ming, conocido como Don Come-
dia, fue bien recibida por muchos,
logrando distraer y sacar risas. Sin
embargo, esta vez la risa deja un sa-
bor agridulce. “;Se fue el Presiden-
te?, ahh claro, tiene costumbre de
abuelito, jse dieron cuenta que se
viste comouno?, yo pensé que ibaa
donar la boina”, sefial6 en su rutina.
Esto es un estereotipo negativo so-
bre las personas mayores, perpe-
tuando una practica conocida como
“viejismo”. Esto nos lleva a pregun-
tarnos: jqué efectos tiene este tipo
de humor en nuestra sociedad, la
mas envejecida del Cono Sur parael
2050y en la vida de las personas ma-
yores de hoy, pero también las que
envejecemos dia a dia?
Elviejismo es una forma de discri-
minacién que afecta profundamen-
te el bienestar fisico y mental de los
adultos mayores. Estudios interna-
cionales han demostrado que el vie-
Jjismo se asocia a demencia, depre-
sion y mayores tasas de suicidio. En
especifico, los llamados “microvie-
Jjismos”, es decir aquellas précticas
muy sutiles y que parecen inofensi-
vas pero que son un tipo de violen-
cia legitimada, van creando un ima-
ginario social donde envejecer es
motivo de burla. Este tipode hu-
mor contribuye areforzar la exclu-
siény el deterioro social de las per-
sonas mayores. Cuando nos reimos

de caracteristicas que representan a
las personas mayores como “se
duerme temprano” o “se viste mal”,
estamos colaborando en la cons-
truccién de una imagen que no solo
es injusta y que no se condice con la
heterogeneidad de las vejeces actua-
les, sino que también es danina,
Otros comediantes chilenos, como
Fabrizio Copanoy Edo Caroe, tam-
bién han recurrido en sus rutinas a
chistes basados en estereotipos hacia
las personas mayores. Yo me pregun-
to, {por qué, en pleno 2024, segui-
mos recurriendo a los chistes basa-
dos en prejuicios contra grupos siste-
mdticamente oprimidos y vulnera-
dos en sus derechos humanos, mien-
tras que otros grupos ya estian fuera
de este tipo de alcance? Como socie-
dad, ya hemos reflexionado y evolu-
cdonadoy hoy dificilmente se harian
chistes basados en estereotipos nega-
tivos hacia las mujeres o disidencias
sexuales, porque se entendi6 lo daiii-
no de estas creencias sesgadas. ¢Por
«qué no aplicar esta misma sensibili-
dad alas personas mayores? El hu-
mor es una herramienta poderosa
para conectar personas, aliviar ten-
siones e incluso denunciar injusti-
cias. Pero no deberiamos seguir
aplaudiendo los estereotipos que
afectan la manera en que las perso-
nas mayores se ven a si mismos y son
vistos por los demas. Les invito a lide-
rar un cambio en cémo percibimosy
tratamos el envejecimiento.
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