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Adultos que usan redes
sociales tienen menor
riesgo de depresion

Segun estudio chino, quienes realizan tres o mas de siete actividades en
dispositivos experimentaron una reducciéon en los sintomas depresivos.

Agencia EFE

n estudio realiza-
U do por un grupo
de investigadores
chinos sugiere que el uso
de redes sociales podria
desempefiar un papel re-
levante en la prevencion y
reduccion de los sintomas
de depresion entre perso-
nas de edad mediana y
avanzada.

La investigacién, publi-
cada recientemente en la
revista internacional
Translational Psychiatry,
empled datos de un trabajo
en curso que recopila infor-
macion sobre residentes
chinos de 45 anos o mas.

El equipo de expertos
analizd el impacto de las
redes sociales en la salud
mental de 9.121 personas
que, en 2018, aseguraron
no tener sintomas de de-
presién. Asimismo, eva-
luaron los efectos en otro
grupo de 5.302 individuos
que declararon experi-
mentar sintomas depresi-
VOs ese mismo aiio.

Los datos se recabaron
tanto en 2018 como en

SHUTTERSTOCK

EL USO DE REDES SOCIALES ES CADA VEZ MAS MASIVO.

2020, permitiendo a los
investigadores observar
larelacion entre las activi-
dades en redes sociales y
los cambios en los estados
emocionales de los parti-
cipantes durante el perio-
do de estudio.

El andlisis mostrd que
aquellos sin sintomas de-
presivos en 2018 que utili-
zaban redes sociales tenfan
un 24% menos probabili-
dades de desarrollar sinto-
mas depresivos en los dos
anos siguientes, en compa-

racion con quienes no em-
pleaban estas plataformas.

En cuanto a los indivi-
duos que habian manifes-
tado sintomas de depresion
en 2018, los resultados su-
gieren que el uso frecuente
de redes sociales también
podria favorecer una mejo-
ria en su salud mental.

Segiin los datos, entre
las personas que usaban
tres o mds de las siete acti-
vidades de redes sociales
evaluadas -chatear, leer
noticias, ver videos, jugar
en linea, efectuar pagos
moviles, usar la aplica-
cion local Wechat (similar
a Whatsapp) y compartir
publicaciones en sus per-
files-, hubo una mayor
probabilidad de experi-
mentar una reduccion en
los sintomas depresivos
en comparacién con quie-
nes no participaban en
ellas.

La investigacion desta-
co que los participantes
activos en redes sociales
en 2018 y 2020 eran 1,36
veces mds propensos a
presentar una mejoria sig-
nificativa en su estado
emocional. &




