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Adultos que usan redes 
sociales tienen menor 
riesgo de depresión 
Según estudio chino, quienes realizan tres o más de siete actividades en 
dispositivos experimentaron una reducción en los síntomas depresivos. ; 

Edil EL TEXTO FUE LANZADO ESTA SEMANA EN UNA CONFERENCIA. 

ración con quienes no eme 
pleabanestas plataformas. | Lanzan guía para 

    
Agencia EFE 

En cuanto a los indi 4 5 
duos que habían manifes- l apo | proteger el patrimonio 
en 2018, los resultados su- d |] 
gierenqueclusofrecuente | AO Va paraiso 
de redes sociales también 
podría favoreceruna mejo- | La Organización delas Na- — tarios. 

  

n estudio realiza- 
U do por un grupo 

de investigadores 
chinos sugiere que el uso 
de redes sociales podría 
desempeñar un papel re- 
levante enla prevención y ría en su salud mental. ciones Unidas para la Edu- Elobjetivo dela confe- 
reducción de los síntomas Según los datos, entre | cación, la Ciencia y la Cul rencia fue aumentar la 
de depresión entre perso- las personas que usaban | tura (Unesco) lanzó re- conciencia global sobre 
nas de edad mediana y 
avanzada. 

La investigación, publi- 
cada recientemente en la 

treso más delas siete acti- | cientemente en Valparaf — las crecientes amenazas 
vidades de redes sociales | so una guía para proteger — deincendios para el patri- 
evaluadas «chatear, leer | el patrimonio natural y monio, así como el papel 
noticias, ver vídeos, jugar | cultural ante el riesgo de — indispensable de la cultu- 

revista internacional en línea, efectuar pagos | incendios. ra en la construcción de 
Translational Psychiatry, móviles, usar la aplica | — Eltrabajo proporciona — resiliencia ante desastres 
empleó datos de un trabajo ción local Wechat (similar | estrategias de prevención, - y el cambio climático. 
en curso que recopila infor- a Whatsapp) y compartir | mitigación y respuestaan- La conferencia se reali- 
mación sobre residentes 
chinos de 45 años o más. 

El equipo de expertos 
analizó el impacto de las 
redes sociales en la salud 

publicaciones en sus per- | teincendios, eincluye re-— zóad portas del inicio de 
files-, hubo una mayor | comendaciones y estudios — la próxima temporada es- 
probabilidad de experi- | decasos de éxito en países — tivalen una ciudad grave- 
mentar una reducción en | como Australia, Brasil, mente azotada por los in- 
los síntomas depresivos | Croacia, Egipto o Mongo-  cendios y cuyo casco his 

  

mental de 9.121 personas en comparación con quie- | lia. tórico fue declarado patri- 
que, en 2018, aseguraron — ELUSO DE REDES SOCIALES ES CADA VEZ MÁS MASIVO. nes no participaban en El lanzamiento tuvo lu- monio de la humanidad 
no tener síntomas de de- ellas. gar en el marco la Confe- — por la Unesco en 2003. 
presión. Asimismo, eva- 2020, permitiendo a los El análisis mostró que La investigación desta- | rencia Internacional “Re- Los alrededores de la 
luaron los efectos en otro — investigadores observar — aquellos sin síntomas de- có que los participantes | siliencia del patrimonio — Ciudad Puerto vivieron el 
grupo de5.302 individuos — larelación entrelas activi presivos en 2018 que utili activos en redes sociales | ante incendios en tiempos — pasado febrero la ola de 
que declararon experi dades en redes sociales y — zabanredes sociales tenían en 2018 y 2020 eran 1,36 | decambio climático”,que — incendios más mortífera 
mentar síntomas depresi- los cambios en los estados un 24% menos probabili- veces más propensos a | hasta ayer reunió en Val- de la historia nacional,   vos ese mismo año. emocionales de los parti-— dades de desarrollar sínto-— presentaruna mejoría sig- | paraíso a decenas deauto- que dejó al menos 137 

Los datos se recabaron — cipantes durante el perío- mas depresivos en los dos — nificativa en su estado | ridades, expertos, ambien- muertos y miles de hectá- 
tanto en 2018 como en  dodeestudio. años siguientes, encompa- emocional. O talistas y líderes comuni- — reas arrasadas. O 
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La luz LED previene los ataques de 
tiburones blancos a surfistas 
Las luces LED podrían pre- menteson daltónicos, éstos do durante decenas de ho-  luetas de focas en formas 
venir ataques de la temida — compensan esta discapaci- — ras señuelos deespumacon — más pequeñas para dificul- 
especie del gran tiburón dad con su gran habilidad  formadefocade 1,2 metros — tar su identificación, una 
blanco a los surfistas porel para detectar siluetas enla  delargo,queestabaunidaa — estrategia inspirada en al- 
efecto visual que les hace — superficiemarina, dondese un barco a través de una — gunos animales marinos, 

  

creer que lo que tienen de- — lanzan para capturar asus — larga cuerda. que tienen fotosporas en la 
lantesuyo no es parte desu — presas, hiriendoo matando Losinvestigadoresnota- parte inferior que produ- 
dieta, según un estudio de enalgunos casos a personas — ron que estos atacaban re-— cen luz y alteran la forma 
la Universidad australiana  alconfundirlos con focas. gularmente los señuelos. desu silueta. LA SILUETA DE UN SURFISTA PUEDE PARECERSE A UNA FOCA. 

de Macquarie. Así, elequipo deinvest+— Porotraparte.loscientf Tras muchos experi- 
Trabajos previos han re-— gadores analizó el uso delu- ficos usaron varias configu- mentos, los expertos halla-— blancos era colocar las lu-— foca, perpendiculares a la 

velado quesi bien los tibu-— ces LED para prevenir este — racionesdelucesLEDconel — ronqueelpatrón idealpara — cesen franjas alo largo del — dirección en que eran re- 
rones blancos probable- tipo de ataques, remolcan- — fin de descomponer las si engañar a los tiburones cuerpo de los señuelos de — molcados porelagua. O
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