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Cómo hidratar, alimentar y proteger a 
las mascotas en días de calor 

Los dueños de animales de compañía deben tomar ciertos resguardos para prevenir problemas. 

* 
Ignacio Arriagada M. 

n jornadas de intenso 
calor, como los que 

han transcurrido y se 
avecinan, hay que poner 

más atención y cuidado 
en las mascotas, especial- 
mente en perros y a gatos. 
Y es que las altas tempera- 
turas pueden comprome- 
ter su salud, por lo que es 
fundamental que los due- 
ños adopten ciertas estra- 
tegias para mantenerlos 
frescos y seguros. 

“Las altas temperatu- 
ras pueden alterar el con- 
sumo de agua y de comida 
en perros y gatos. En gene- 
ral, las altas temperaturas 

hacen que disminuya el 
apetito en ambos, por lo 
tanto, tienden a comer un 
poco menos y, general- 
mente, tienden a consu- 
mir más agua, al igual que 
los humanos, debido al ca- 
lor”, explica a este diario 
la doctora Paloma More- 
no, médico veterinaria y 
directora del Hospital Clí- 
nico Veterinario de la Uni- 
versidad San Sebastián, se- 
de Concepción. 

Cuando las temperatu- 
ras aumentan considera- 
blemente, los animales de 

compañía están expuestos 
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CUANDO LOS TERMÓMETROS MARCAN ALTAS TEMPERATURAS, LOS CANES SUELEN AUMENTAR EL CONSUMO DE AGUA, 

aun mayor riesgo de des- 

hidratación, Para prevenir 
esta condición, el consu- 

mo de agua es clave. 

Y si bien Paloma More- 

no sostiene que no existe 

una medida exacta en días 
calurosos, sí se recomien- 
da “asegurarse que los 
animales tengan agua 
fresca o fría siempre a dis- 
posición. Es decir, evitar 
que esta se caliente o esté 
expuesta al sol”. 

Lo contrario ocurre 

con la alimentación, ya 
que en días de mucho ca- 
lor la ingesta disminuye 
por motivos fisiológicos, 
decomportamiento, auto- 
rregulación de temperatu- 

ra corporal, menor de- 
manda de energía, entre 
otros factores. 

A pesar de lo anterior, 
la especialista sugiere 
“mantener la dieta habi- 

tual” y repetir las cantida- 
des a las cuales están acos- 

tumbradas las mascotas. 

También velar por situar 
las raciones en zonas fres- 
cas y de baja exposición al 
sol, 

EXPOSICIÓN AL SOL 
Aunque las temperaturas 
sean altas, muchas perso- 
nas sacan a pasear a sus 
perros o a hacer deporte 
junto a ellos. Esto puede 
ser muy perjudicial para 
su salud, debido a su capa- 
cidad limitada para regu- 
lar su temperatura corpo- 

ral, 

“Frente al calor, los pe- 
rros se enfrían gracias al 
jadeo. Ellos evaporan su 
saliva y así bajan la tempe- 
ratura, Por lo tanto, si es- 
tán expuestos a altas tem- 
peraturas o a deporte o 

ejercicio bajo calor, clara- 
mente, con este jadeo no 
será suficiente y empeza- 
rá a subir la temperatura 
corporal. Esto llega a ser 
peligroso, incluso de ries- 
go vital, ya que produce 

un shock grave, con des- 
compensación, y requeri- 
ría intervención veterina- 
ria urgente”, advierte la 
médico veterinaria. 

Dado este peligro, la di- 
rectora del Hospital Clíni- 
co Veterinario de la sede 
penquista de la universi- 

dad, enfatiza en poner 
mucha atención a las “ra- 

zas braquiocefálicas”, que 
son aquellas que tienen la 
cabeza corta, la cara acha- 
tada, huesos nasales cor- 

tos y orificios nasales re- 
ducidos, como los bulldog 
francés, inglés, etc., “pues- 
to que son más propensos 
asufrir este shock post ca- 
lor, por lo tanto, práctica- 
mente, no se deben sacar 
a pasear en días soleados, 
ya que cualquier aumento 

de calor los expone más a 
este problema”. 

A fin de evitar cual- 
quier complicación de sa- 
lud provocada por la expo- 
sición al sol, la experta re- 
calca que lo mejor es 
“mantener a los animales 

bajo techo, ojalá dentro de 

la casa, con buena ventila- 
ción, aire fresco, agua fría. 
Si no hay opción más que 
tenerlos en el patio, tratar 
de mojarlos y bañarlos co- 
mo métodos para dismi- 
nuir la temperatura cor- 
poral”. 9 
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LOS MININOS TIENEN UNA FORMA PARTICULAR DE INTERACTUAR. 

Los gatos siempre han sido 
considerados como inde- 
pendientes y poco amisto- 
sos. Estas cualidades moti- 

varon a expertos de la U. de 

Sussex (Inglaterra) a inda- 
gar sobre el comportamien- 

to deestos animales a finde 
mejorar, lo más posible, la 
comunicación con sus due- 
ños. Y, según los resultados, 
la manera de lograrlo esta- 
ría en un simple parpadeo. 

Segúnel trabajo, cuando 
los mininos sienten calma, 
tienden a cerrar sus ojos 
lentamente. Y si ese gestoes 
replicado por los humanos, 

la conexión y paz entre am- 
bos sería segura. 

Para comprobarlo, los 
científicos llevaron a cabo 
dos experimentos: en el pri- 
mero, los dueños de 21 feli- 
nos fueron instruidos para 
realizar parpadeos lentos 

Identifican gesto útil para 
mejorar el vínculo con los gatos 

cuando sus animales los mi- 
raban. Losresultadosarroja- 
ron que los animales esta- 
ban más dispuestos a inte- 
ractuar con ellos tras ese in- 
tercambio de miradas. 

Elsegundo experimento 

consistió en colocar a una 
persona desconocida en 
frente de los mismos gatos 
y parpadear de forma lenta. 
Asorpresa de todos, los ani- 
males respondieron de la 

misma manera, incluso 
acercándosecon confianza. 

Ante los resultados, los 
expertos sugieren que, ape- 
sar de que los mininos tie- 

'nenuna manera particular 
de interactuar con los hu- 
manos, sí se puede estable- 
cer un vínculo estrecho, y 
dependerá si se imita su 
comportamiento, especial- 

mente si se trata de un sim- 
ple parpadeo. O
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