
Opinión

En las pasadas elecciones el oficialismo tenía la misión de sujetar la estan-
tería. Si bien la derecha obtuvo un crecimiento electoral importante superando 
al oficialismo, el resultado estuvo lejos de las cifras pesimistas que se pro-
yectaban. Ganó la derecha, el partido republicano creció, y RN se presenta 
como el partido con mejor rendimiento a nivel de concejales, pero el oficialis-
mo aún gobierna en municipios de mayor población. Pese a ello, la sensación 
de “sobrevivencia” podría ser falsamente interpretada de cara a las eleccio-
nes parlamentarias, provocando tentaciones de mezquindad en los partidos 
del oficialismo. Lo cierto es que los conflictos entre las derechas nos permi-
tieron seguir a flote.

Debe considerarse varios elementos para proyectar escenarios electora-
les futuros de la centro izquierda. Con los resultados municipales en mano y 
con las proyecciones de gobernadores, la sensación de derrota complicará el 
escenario electoral 2025. La unidad forzada de la derecha en segunda vuelta 
de gobierno regionales podría ser un incentivo para mantenerse juntos el año 
electoral 2025 o al menos no tan dispersos. Ello podría acercar a la derecha no 
solo a ganar la presidencia, sino además obtener el control de ambas cámaras 
del parlamento. En este escenario, sumado a la actitud obstruccionista de la 
oposición, será muy difícil alcanzar acuerdos políticos que permitan avanzar 
al gobierno en materias de agenda legislativa y reformas estructurales.

A lo anterior debe sumarse la irrupción del mundo independiente que 
cada vez es más masivo y obteniendo un gran resultado en las pasadas elec-
ciones. Candidaturas de todo el espectro político han encontrado una forma 
de romper la falta de inclusión de los partidos y saltarse la hegemonía de los 
poderes establecidos. En el oficialismo, de mantener la falta de evaluación de 
mandatarios, la política del cuoteo con la norma del que tiene mantiene, se 
hace más fácil predecir un ambiente aún más complicado y adverso para sus 
candidaturas, con un mayor número de candidaturas independientes ligadas 
a su sector disputando los escaños.

La gestión de gobierno lejos de mejorar complica aún más la realidad. El 
gobierno debe entender que va de salida y es hora de poner cierre a la adminis-
tración, priorizando una agenda acotada y viable. Sin embargo, por el contrario, 
el gobierno sigue excesivamente autocomplaciente, insiste en una agenda y 
lenguaje original inviable, y se limita a hablarle a ese 30% incondicional (que a 
esta altura se acerca al 25% de Apruebo Dignidad en la primera vuelta). No te-
ner agenda y mapa de ruta permite que las elecciones inevitablemente sean 
un escrutinio de la acción de gobierno. Un gobierno de centro-izquierda sin 
reformas y sin resultados transformadores difícilmente mantendrá la fideli-
dad electoral de una base de sustento. 

A la luz de los resultados recientes estamos alejados de interpretar correc-
tamente la voluntad y prioridades de la ciudadanía, lo cual podrían extenderse 
a las elecciones 2025. Lo anterior debería poner en estado de alerta a los parti-
dos oficialistas y buscar alternativas y acuerdos para revertir este escenario. 
Sin embargo, tengo la impresión que todos los partidos del oficialismo buscan 
hegemonizar ese escuálido 30% y convertirse en el ente rector. Que cada uno 
intentará solo salvar su parte. Cuentas simples, profundamente mezquinas, 
sobre las posibilidades de un escenario post Boric. Cada partido se rasca con 
sus propias uñas. Hasta da la impresión que no les importa retroceder ideológi-
camente con tal de mantener una cuota de poder. El objetivo ganar a cualquier 
costo, “con ropa prestada”, con individualismo, sin proyecto común.  

A pesar de las proyecciones electorales para el año 2025, los dos con-
glomerados del oficialismo evalúan enfrentar las elecciones parlamentarias 
por separado.  PPD y la DC piensan convencer al PS de mantener el pacto de 
candidatos a concejales que acaba de ser más votado dentro de la centroiz-
quierda. El FA intentará consolidar su presencia en las zonas más pobladas. 
Por su parte, el PC se intentará perfilar como el partido con postulados más 
“izquierdosos”. En este contexto, la tentación de caminos separados está muy 
presente. Sin embargo, los objetivos propios, aunque legítimos, tienen el serio 
riesgo de disminuir la representación parlamentaria al fragmentar la coalición. 
Alcanzar a los menos el 50% en ambas cámaras parlamentarias requiere uni-
dad y proyecto común, requiere responsabilidad y sacrificio, requiere priorizar 
lo colectivo sobre lo individual. Construir mayorías que gobiernen requiere 
además miradas y metas comunes y personas que encarnen esas ideas y pro-
yectos. No es ganar por ganar con candidaturas que no representen nuestras 
ideas, valores y principios. Debemos ser capaces de ser inclusivos, diversos, 
consecuentes. Sólo la unidad con mayor democracia en la construcción de 
nuestras listas nos permitirá una mejor perspectiva de futuro. El triunfo lle-
gará por añadidura.

Más democracia 
y más unidad

Juan Marcos Henríquez, 
Doctor en ciencias biOlÓgicas

La Diabetes mellitus es una enfermedad cróni-
ca que afecta el metabolismo de los carbohidratos 
consumidos a través de los alimentos impidiendo 
que el organismo los convierta adecuadamente en 
energía utilizable por nuestro organismo. La última 
encuesta nacional de salud, que midió la prevalen-
cia de los principales problemas de salud de los 
chilenos, se realizó en los años 2016-2017 e identi-
ficó un 74,2% de los chilenos mayores de 15 años 
con sobrepeso u obesidad, factor de riesgo asocia-
do a la aparición de diabetes mellitus tipo II y un 
12,3% de diabéticos con un notable incremento en 
personas mayores de 65 años que supera el 30%, 
cifra que se triplica si consideramos la encuesta na-
cional de salud del año 2003, la que evidenciaba un 
4,3 % de diabetes.

La diabetes mellitus es una enfermedad meta-
bólica, crónica no transmisible. En Chile, la Diabetes 
Mellitus (DM) tipo II, es un problema de salud pú-
blica cuyos factores de riesgo están asociados a la 
malnutrición por exceso y a hábitos escasamente 
saludables, lo que se acompaña de una gradien-
te social, es decir, hombres y mujeres, con menos 
años de estudio.

Las complicaciones de la diabetes pueden afec-
tar a varios de nuestros órganos y son graves. Entre 
las más comunes están las enfermedades cardiovas-
culares, insuficiencia renal, retinopatías, es decir, 
daños en los vasos sanguíneos de la retina cau-
sando pérdida de visión, neuropatías, daño en los 
nervios periféricos que afectan principalmente las 
extremidades y que pueden derivar en amputacio-
nes, impactando la calidad de vida de los pacientes 
y también de quienes les rodean.

La prevención de la DM tipo II es una de las estra-
tegias más efectivas para combatir esta enfermedad, 
lo que se logra a través de la adopción de estilos de 
vida saludable, también la educación para la salud 
juega un papel crucial en la concientización de la 
población sobre los riesgos que la diabetes puede 
ocasionar, por lo que resulta fundamental el apren-
dizaje del autocuidado.

Las políticas públicas como la incorporación 
de la ley del etiquetado nutricional permiten iden-
tificar el aporte de energía, azúcares, sodio, grasas 
saturadas en los alimentos procesados es otra es-
trategia de apoyo a la prevención. Una alimentación 
variada que corresponda a las cantidades que satis-
fagan las necesidades de energía cada persona y que 
de acuerdo a las guías alimentarias incluye lácteos 
descremados y bajos en azúcar, frutas y verduras 
frescas de distintos colores, legumbres al menos dos 
veces por semana, carnes de cortes sin grasa visi-
ble, pescados preparados de una forma saludable, 
ya sea al horno, a la olla o al vapor, limitar el consu-
mo de grasas saturadas tales como longaniza, pate 
de cerdo, salchichas, mortadela, entre otros, consu-
mir 6 a 8 vasos de agua al día, son factores que nos 
ayuda a prevenir el sobre peso y la obesidad comor-
bilidades gatillantes de la DM tipo II.

Junto a los factores mencionados es indispensa-
ble realizar actividad física en tiempo e intensidad 
recomendado por un experto, para evitar lesiones 
del aparato músculo esquelético ayudándonos a 
protegernos de la mal nutrición por exceso y las 
manifestaciones clínicas de la Diabetes.

Diabetes mellitus, 
un problema de 
salud pública

Astrid Manríquez Cid,
Nutricionista, y académica de la U. Central

Se inicia noviembre y la discusión del Presupuesto de la Nación 
entra en tierra derecha. Luego de un octubre donde campañas, 
elecciones y graves escándalos han concentrado la atención, las 
próximas semanas serán claves para definir los recursos con 
los que contará el Estado durante el 2025.

Como Hogar de Cristo, hemos estudiado en detalle la pro-
puesta para ver cómo puede afectar el trabajo que realizamos 
con las 43 mil personas que participan en nuestros programas 
cada año. ¿Conclusión? Estamos preocupados, porque si bien 
contiene mejoras para algunos grupos vulnerables, trae noti-
cias preocupantes en áreas tan relevantes como la educación. 
Vayamos al detalle. 

En el Ministerio de Desarrollo Social los principales aumen-
tos están dados en el Sistema Nacional de Cuidados, programa 
que crece en más de 36 mil millones de pesos. Este avance, ne-
cesario para saldar una enorme deuda con miles de personas 
–mujeres, en su mayoría–, requiere de precisiones, como ase-
gurar que los nuevos recursos no solo impliquen aumento de 
cobertura. La calidad de la atención hoy es tan importante como 
la cobertura, que es clave para contar con servicios de cuida-
dos que sean universales, integrales y continuos. Seis horas a 
la semana de cuidados domiciliarios para una persona mayor 
con pocas posibilidades de moverse y ser autónoma, son insu-
ficientes. Nosotros estimamos que se requieren al menos 18 
horas a la semana.

En materia de Personas en Situación de Calle, la expresión 
más cruda de la pobreza y que en la actualidad afecta a más de 
40 mil personas, el presupuesto considera un incremento de más 
de 5 mil millones de pesos para el programa “Noche Digna”, prin-
cipal herramienta para su atención. Con este aumento se llega a 
un presupuesto igual a la ejecución de este 2024, de manera que 
el próximo año los servicios mantendrían su oferta, aun cuando 
el número de personas en calle sigue creciendo. Si la realidad 
dice que una problemática aumenta, los recursos para resolver-
lo deben aumentar. De no hacerlo, se agudiza, se complejiza y 
luego requerimos mas recursos. En esta materia, el presupues-
to debería considerar prevenir y no solo curar. 

El mismo criterio debemos utilizar cuando algo bueno su-
cede. Llama la atención que el presupuesto 2025 del programa 
Vivienda Primero, cuyos resultados demuestran que se logra la 
superación de la situación de calle, no considera mejoras. Sólo 
está en 6 regiones y debería tener presencia nacional. Hablamos  
de aumentar mil 400 millones de pesos el presupuesto destina-
do a este exitoso dispositivo,

Pero las noticias más preocupantes aparecen en Educación. 
En primer lugar, el presupuesto de JUNJI para primera infan-
cia se reduce en casi 56 mil millones de pesos (un 7,6%), y las 
transferencias destinadas a la infraestructura de jardines in-
fantiles administrados por fundaciones sin fines de lucro, solo 
contemplan poco más de dos mil millones. Esto no alcanza 
para nada. Apenas para reponer la infraestructura de un solo 
jardín infantil. 

Los recursos destinados a los programas de reingreso escolar 
también disminuyen. Muy preocupante es la caída en más de 3 
mil millones del Plan de Reactivación Educativa, línea que finan-
cia, entre otras iniciativas, las aulas de reingreso. Atendiendo a 
la necesidad de ir normalizando el sistema escolar luego de la 
pandemia, es fundamental velar por la mantención de recur-
sos en líneas relevantes para los jóvenes en riesgo de exclusión 
escolar, las que deberían contar con un financiamiento estable 
para proyectar su funcionamiento.

Como Hogar de Cristo estamos atentos a la tramitación de 
esta ley y disponibles para que nuestra experiencia de 80 años 
de trabajo implementando programas sociales permita perfec-
cionar los esfuerzos propuestos. Las próximas semanas son 
cruciales para ello. 

Ley de Presupuestos 
2025: en sus 
horas decisivas

Liliana Cortés, 
directora social del Hogar de Cristo

* Las opiniones escritas en estas columnas son de exclusiva responsabilidad de los autores que emiten y no representan necesariamente el pensamiento editorial de Pingüino Multimedia.

miércoles 13 de noviembre de 2024, Punta Arenas  9
Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/11/2024
    $266.912
  $1.035.072
  $1.035.072

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      25,79%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 9


