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Adultos que usan redes 
sociales tienen menor 
riesgo de depresión 
Según estudio chino, quienes realizan tres o más de siete actividades en 
dispositivos experimentaron una reducción en los síntomas depresivos. 

  

Agaada tre Translational Psychiatry, — vos ese mismo año. síntomas depresivos en los 
empleó datos de un traba- Los datos se recabaron dos años siguientes, en 
joencurso querecopilain- tanto en 2018 como en comparación con quienes 

nestudio realizado formación sobre residen- 2020, permitiendoa losin- no empleaban estas plata- 
porungrupodein- tes chinos de 45 años o vestigadores observar la formas. EL USO DE REDES SOCIALES ES CADA VEZ MÁS MASIVO. 
vestigadores chi- más. relación entre las activida- En cuanto a los indivi- 

nos sugiere que el uso de El equipo de expertos — des en redes sociales y los — duos que habían manifes- vidades de redes sociales mas depresivos en compa- 
redes sociales podría de- analizó el impacto de las cambios en los estados — tado síntomas de depre- evaluadas -chatear, leer — ración con quienes no par- 
sempeñar un papel rele- redes sociales enla salud emocionales delos partici sión en 2018, los resulta- noticias, ver vídeos, jugar — ticipaban en ellas. 

  

  

  

  

  

    

  

  

  

      

  

  

        

vante en la prevención y mental de 9.121 personas  pantes durante el período dos sugieren que el uso en línea, efectuar pagos La investigación desta- 
reducción de los síntomas — que, en 2018, aseguraron — de estudio. frecuente de redes sociales móviles, usarla aplicación — cóquelos participantes ac- 
de depresión entre perso- no tener síntomas de de- El análisis mostró que también podría favorecer local Wechat (similar a tivos en redes sociales en 
nas de edad mediana y presión. Asimismo, eva- aquellos sin síntomas de- una mejoría en su salud Whatsapp) y compartir 2018 y 2020 eran 1,36 ve- 
avanzada. luaron los efectos en otro — presivosen 2018 que utili mental. publicaciones en sus perfi-— ces más propensos a pre- 

La investigación, publi grupo de 5.302 individuos zaban redes sociales te- Según los datos, entre — les-, hubo una mayor pro- — sentar una mejoría signifi- 
cada recientemente en la que declararon experi-  nían un 24% menos pro- las personas que usaban — babilidad de experimentar — cativa en su estado emo- 
revista internacional mentar síntomas depresi- babilidades de desarrollar tres o más de las siete acti- una reducción en los sínto- cional. o 
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