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Trabajadores protestan para exigir camas 
de hospitalización psiquiátrica en Valdivia 
inFANTO ADOLESCENTE. Proyecto para habilitar servicio de atención especial para niños y jóvenes 
contaba con recursos del Gobierno Regional, pero habría sido frenado por Dipres en Santiago. 

Oscar Gallardo Ríos 

úscargallardoGaustrabvaldivia.c 

rabajadores del Hospital 
Base Valdivia protesta- 
ronayera las afueras del 

recinto de salud, con el objeti- 
vo de exigir la ejecución de un 
proyecto que permita habilitar 
camas de hospitalización psi- 
quiátrica para la población in- 
fanto adolescente de la región 
de LosRíos. 

La manifestación tiene su 
origenen un proyectoimpulsa- 
do por el Servicio de Salud Los 
Ríos, quecontabaconfinancia- 
miento aprobado por el Go- 
bierno Regional, para habilitar 
un Servicio de Hospitalización 

Psiquiátrica para Menores de 
18 años. Sin embargo, la inicia- 

tiva habría sido frenada a nivel 
central porla Dirección de Pre- 
supuestos (Dipres). 

Así loexplicó José Martínez, 

psiquiatra infanto juvenil del 
Hospital Base Valdivia y del 
Hospital de Día Infanto Adoles- 
cente, quien detalló que “la 
movilización tiene que ver con 
lafalta de camas de hospitaliza- 
ción psiquiátrica para niños y 
adolescentes en la región. Los 
Ríos es una delas pocas regio- 
nes del país en esta situación, y 
esalgo que se lleva 20 años so- 
licitando al Servicio de Salud”. 

Y continuó: “Trasla pande- 

  

    CE 

mia aumentó mucho la deman- 

da de solicitud de hospitaliza- 
ciones porquese incrementó la 
gravedad y el volumen de las 
consultas en salud mental, en 
población adolescente espe- 
cialmente, y nos hemos ido 
quedandoatrás enla región”. 

El profesional precisó que 
“había un proyecto que se ha- 
bía levantado desde el Servicio 
de Salud, quelo había aproba- 
do el Gobierno Regional para 
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iniciar la construcción de esta 

unidad, pero nos enteramos 
hace poco que desde la Direc- 
ción de Presupuestos, nose au- 
torizó la posibilidad de que el 
Gobierno Regional pudiese 
destinar esos fondos a la cons- 
trucción dela unidad”. 

Sobre la protesta, explicó 
que “esteinicio demovilizacio- 
nestiene quevercon visibilizar 
la situación en que estamos, 
mostrar que nos afecta, y que 

está implicando que losadoles- 
centes querequieren de hospi- 
talización psiquiátrica en un al- 
to porcentaje tengan que ser 
derivados a otrasregiones, con 
todo lo que eso implica, lo que 
termina limitando mucho el 
trabajo con la familia; y enotrro 
porcentaje terminan siendo 
hospitalizadas en unidades que 
no están preparadas para este 
manejo, como el servicio de 
pediatría o de urgencia”. 

TO E LEZA OS MasTiNEz. 
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“El proyecto que se levantó 
es de seis camas, que es insufi- 
ciente paralo que necesitamos, 
pero nos serviría para dar una 
cobertura mínima. Son niños y 
adolescentes que están con un 
problemaen fase aguda de sa- 
lud mental. Lo más frecuente 
es el riesgo de suicidio, pero 
también pueden ser problemas 
relacionados con el consumo 
de drogas, o trastorno de la 
conducta alimentaria”, agregó. 

José Martínez recalcó que 
“esta demanda ha sido acogida 
tanto por el Servicio de Salud co- 
moporel Gobierno Regional, de 
hecho se aprobaron más de 
$1.100 millones para el proyec- 
10, peroel problema aquí esel 
gobierno central. Necesitamos 
que esta demanda sea escucha- 
da porel Ministerio de Hacien- 
da y que no limiten la pos 
dad de quelamisma región pue- 
da gestionar estos recursos”. 

  

GOBERNADOR REGIONAL 

Consultado al respecto, el go- 
bernador Luis Cuvertino, co- 
mentó: “Es una situación que 
califico de lamentable. Compar- 
10 el sentimiento delos profesio- 
nales a cargo de esta área y de 
las familias. El Gobierno Regio- 
nal ha tenido una sensibilidad 
especial conlos temas de salud, 
conla voluntad políticay econó- 
mica parareducirlas brechas de 
salud. Esta es una situación gra- 
ve que demuestra los problemas 
que tiene la regionalización, 
desde el punto de vista de la au- 
tonomía para utilizar los recur- 
sos del presupuesto regional. 
Aquí nosólo serevela que hay 
un tutelaje muy fuerte dela Di- 
preseneluso delosrecursosre- 
gionales, sino queel país no tie- 
nelos recursos para atender las 
necesidades corrientes de los 
distintos ministerios”. 03 

  

Hospital Base realiza innovador tratamiento 
para pacientes trasplantados de médula ósea 
FOTOAFÉRESIS. Procedimiento permite modificar respuesta 
del sistema inmunológico para tratar enfermedades. 

ninnovador tratamien- 
ul to conocido como Fo- 

toaféresis, que benefi- 
ciaráa pacientes trasplantados 
de médula ósea (llamado Tras- 
plante de Progenitores Hema- 
topoyéticos), realizaron por 
primera vez los equipos de He- 
matología y del Banco de San- 
gre del Hospital Base Valdivia. 

Setrata de un procedimien- 
to indicado en pacientes que 
presentan la enfermedad de in- 
jerto versus huésped, que se 
traduce en que las defensas 
que producen las células del 
donante atacan alreceptor (pa- 
ciente), provocando múltiples 
complicaciones. También está 
indicada, aunque con menor 

frecuencia, en pacientes con 
linfomas cutáneos y otras pato- 
logías dermatológicas. 

El doctor Blaz Lesina, he- 
matólogo del Hospital Base, ex- 
plicó que el innovador trata- 
miento “consiste en la aplica- 
ción de un medicamento que 
actúa sobre los linfocitos del 
paciente con el objetivo de lo- 

grarreeducar el sistema inmu- 
ne para que dejede fabricar las 
defensas que atacan al propio 
cuerpo en personas trasplanta- 
das con enfermedad injerto 
versus huésped, es decir, reali- 
za una inmunomodulaciór 

La fotoaféresis es un proce- 
dimiento queutiliza una máqui 
na paraextraer lasangre del pa- 
ciente y separar los glóbulos 
blancos delresto delos compo- 
nentes sanguíneos. Las células 

  

    

PROFESIONALES DESTACARON EL BENEFICIO PARA LOS PACIENTES. 

restantes se devuelvena la per- 
sona mientras que los glóbulos 
blancos son tratados con un 
medicamento fotosensible, ex. 
puestos a luz ultravioleta, para 

  

activar sus componentes. Lue- 
go, las células tratadas se vuel- 
ven a infundir en el paciente 
ayudando al sistema inmunita- 
rioacombatirla enfermedad.0s
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