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Trabajadores protestan para exigir camas
de hospitalizacion psiquiatrica en Valdivia
inranto aporescente. Proyecto para habilitar servicio de atencion especial para nifios y jovenes

contaba con recursos del Gobierno Regional, pero habria sido frenado por Dipres en Santiago.
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rabajadores del Hospital

Base Valdivia protesta-

ronayera las afueras del
recinto de salud, con el objeti-
vo de exigir la ejecucion deun
proyecto que permita habilitar
camas de hospitalizacion psi-
quiatrica para la poblacién in-
fanto adolescente de la region
de Los Rios.

La manifestacion tiene su
origen en un proyectoimpulsa-
do por el Servicio de Salud Los
Rios, que contaba con financia-
miento aprobado por el Go-
bierno Regional, para habilitar
un Servicio de Hospitalizacion
Psiquidtrica para Menores de
18 anos. Sin embargo, la inicia-
tiva habria sido frenada a nivel
central porla Direccion de Pre-
supuestos (Dipres).

Asi lo explico José Martinez,
psiquiatra infanto juvenil del
Hospital Base Valdivia y del
Hospital de Dia Infanto Adoles-
cente, quien detallé que “la
movilizacion tiene que ver con
lafalta de camas de hospitaliza-
cion psiquiatrica para nifios y
adolescentes en la region. Los
Rios es una de las pocas regio-
nes del pais en esta situacion, y
esalgo que se lleva 20 anos so-
licitando al Servicio de Salud”.

Y continué: “Tras la pande-
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TRABAJADORES EXPLICARON QUE NO DESCARTAN ESCALAR LAS MANIFESTACIONES, S15U5 DEMANDAS SON IGNORADAS POli AUTORIDADES.

miaaumentd mucho la deman-
da de solicitud de hospitaliza-
ciones porque se incrementa la
gravedad y el volumen de las
consultas en salud mental, en
poblacion adolescente espe-
cialmente, y nos hemos ido
quedando atras en la region”.
El profesional precisd que
“habia un proyecto que se ha-
bia levantado desde el Servicio
de Salud , que lo habia aproba-
do el Gobierno Regional para

iniciar la construccion de esta
unidad, pero nos enteramos
hace poco que desde la Direc-
cion de Presupuestos, no se au-
torizo la posibilidad de que el
Gobierno Regional pudiese
destinar esos fondos a la cons-
truccion de la unidad”.

Sobre la protesta, explico
que “este inicio de movilizacio-
nes tiene que ver con visibilizar
la situacién en que estamos,
mostrar que nos afecta, y que

estd implicando que losadoles-
centes querequieren de hospi-
talizacion psiquidtrica en unal-
to porcentaje tengan que ser
derivados a otrasregiones, con
todo lo que eso implica, lo que
termina limitando mucho el
trabajo con la familia; y enotro
porcentaje terminan siendo
hospitalizadas en unidades que
no estan preparadas para este
manejo, como el servicio de
pediatria o de urgencia®.
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“El proyecto que se levantd
es de seis camas, que es insufi-
ciente paralo que necesitamos,
pero nos serviria para dar una
coberturaminima. Sonninos y
adolescentes que estin con un
problema en fase aguda de sa-
lud mental. Lo més frecuente
es el riesgo de suicidio, pero
también pueden ser problemas
relacionados con el consumo
de drogas, o trastorno de la
conductaalimentaria”, agrego.

José Martinez recalco que
“esta demanda ha sido acogida
tanto por el Servicio de Salud co-
mo por el Gobierno Regional, de
hecho se aprobaron mas de
$1.100 millones para el proyec-
to, pero el problema aqui es el
gobierno central. Necesitamos
que esta demanda sea escucha-
da por el Ministerio de Hacien-
da y que no limiten la posibili-
dad de que la misma region pue-
da gestionar estos recursos”.

GOBERNADOR REGIONAL

Consultado al respecto, el go-
bernador Luis Cuvertino, co-
menté: “Es una situacién que
califico de lamentable. Compar-
to el sentimiento de los profesio-
nales a cargo de esta area y de
las familias. El Gobierno Regio-
nal ha tenido una sensibilidad
especial con los temas de salud,
conlavoluntad politicay econo-
mica parareducir las brechas de
salud. Esta es unasituacién gra-
ve que demuestra los problemas
que tiene la regionalizacion,
desde el punto de vista de la au-
tonomia para utilizar los recur-
s0s del presupuesto regional.
Aquinosélo serevela que hay
un tutelaje muy fuerte de la Di-
preseneluso delosrecursosre-
gionales, sino que el pais no tie-
ne los recursos para atender las
necesidades corrientes de los
distintos ministerios”. 3




