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SALUD MENTAL 

ESTUDIO: USAR REDES SOCIALES 
PUEDE PREVENIR LA DEPRESION 
EN MAYORES DE 45 ANOS 
cua. Investigadores analizaron su impacto en más de 9.000 personas. 

suenos 
Efe 

estudio realizado por 
un grupo de investiga- 
dores chinos sugiere 

que el uso de redes sociales 
podría desempeñar un papel 
relevante en la prevención y 
reducción de los síntomas de 
depresión entre personas de 
edad mediana y avanzada. 

Lainvestigación, publicada 
recientemente en la revista in- 
ternacional Translational Psy- 
chiatry, empleó datos de unes- 
tudio en curso querecopilain- 
formación sobre residentes 
chinos de 45añoso más. 

Elequipo analizó elimpac- 
to delas redessocialesen lasa- EFECTUAR PAGOS MÓVILES O UTILIZAR APLICACIONES DE CHAT REDUJO LOS SÍNTOMAS DEPRESIVOS. 
lud mental de 9.121 personas 
que, en 2018, aseguraron no — dessocialesteníanun 24% me- — móviles, usar la aplicación lo-— Xinhua, resaltó la relevancia 
tenersíntomas de depresión. — nos probabilidades de desa cal Wechat, similar a  deestehallazgoenelcontexto 

Asimismo, evaluaron los rrollarsíntomas depresivosen — Whatsapp, y compartir publi-— deunasociedad china en pro- 
efectos en otro grupo de 5.302 — los dos años siguientes, en — caciones en sus perfiles, hu-— ceso de envejecimiento acele- 
individuos que declararonex- — comparación con quienes no — bouna mayor probabilidadde — rado: se calcula que habrá en 
perimentar síntomas depresi-— empleabanestas plataformas. — experimentar una reducción — 2035 más de 400 millones de 

  

vos ese mismo año. Encuanto alosindividuos — enlossíntomas depresivosen — personas mayores de 60 en 
Los datos se recabaron — quehabían manifestadosínto- comparación con quienes no — China, querepresentarán más 

tanto en 2018 como en 2020, — masde depresión en 2018,los — participaban en ellas. del 30% de la población. 
permitiendoalos investigado- — resultados sugieren queeluso La investigación destacó Paraabordar este desafio, 
res observar la relación entre — frecuente de redes sociales que los participantes activos — la profesora Qi sugiere imple- 
las actividades en redes socia- — también podría favorecer una — en redes sociales en 2018 y mentar estrategias como la 

  

les y los cambios en los esta-— mejoríaensusalud mental. 2020eran1,36vecesmáspro- — distribución de teléfonos mó- 
dos emocionales delos part Segúnlos datos, entrelas — pensosa presentar una mejo- viles subsidiados y paquetes 
cipantesdurante elperíodode — personas que usaban tres o — ría significativa en su estado — de datos a personas mayores, 
estudio. más delassiete actividades de — emocional. juntoconla difusión de conte- 

El análisis mostró que — redessocialesevaluadas-cha- La directora de lainvesti- nidos educativos sobre salud 
aquellos sin síntomas depresi- — tear, leer noticias, ver videos, — gación, Qi Yanling, citada este mentala través delasredes so- 
vos en 2018 que utilizaban re-— jugar en línea, efectuar pagos — martes por la agencia oficial — ciales. es   

PONEN EN DUDA LA TEORÍA SOBRE 
LA FORMACIÓN DE LAS GALAXIAS 

a formación de la gala- 
L+ en el universo primi- 

¡vo no respondería a la 
teoría más extendida entre los 
científicos, que contempla la 
existencia de la materia oscu- 

ra, sugiere un equipo de inves- 
tigación que usa datos del te- 
lescopio espacial James Webb 
yretoma otra hipótesis. 

El modelo estándar prede- 
cía que el Webb vería señales 
débiles de galaxias pequeñas y 
primitivas, pero según unestu- 
dio que publica The As- 
trophysical Joumal, los datos 
no confirman que la materia 
oscura ayudara a las primeras 
estrellas y galaxias aagruparse. 

Por el contrario, las gala- 
xias más antiguas son grandes 
y brillantes, de acuerdo con 
unateoría alternativa de la gra- 
vedad, lo que desafía la com- 
prensión que los astrónomos 
tenían del universo primitivo, 
indica la investigación, enca- 
bezada por la Universidad Ca- 
se Western Reserve (EE.UU.). 

“Lo que predecía la teoría 
de la materia oscura no es lo 
que vemos”, manifiesta Stacy 
McGaugh, uno delos firman- 
tes del estudio. 

La investigación contrapo- 
ne el sistema de la Dinámica 
Newtoniana — Modificada 
(MOND), formulado en 1998, al 

modelo Lambda-CDM (LCDM) 
para explicar la formación de 
las primeras galaxias. 

El LCDM contemplalaexis- 
tencia dela materia oscura fría 
(la más presente en el univer- 
so, pero que aún no sesabe de 
qué está compuesta) y predice 
que las galaxias se formaron 
por acreción gradual de mate- 
ria desde estructuras peque- 
ñasa mayores, debido la gra- 
vedad extra que proporciona 
lamasa de materia oscura. 

SIN MATERIA OSCURA 

Por su parte, la MOND, en la 
queseapoya el nuevo estudio, 
considera que, en lugar de la 
materia oscura, sería la grave- 
dad modificada quien podría 
haber desempeñado un papel 
en la formación de las prime- 
ras galaxias. 

Además, con este sistema 
la creación de estructuras enel 
universo primitivo habríasido 
muy rápida, mucho más que 
lo supuesto por la LCDM. 

“Los astrónomos -señaló 

McGaugh- inventaron la mate- 
ria oscura para explicar cómo. 
se pasa de un universo primiti- 
vo muy liso a las grandes gala- 
xias con mucho espacio vacío 
entre ellas que vemos hoy en 
día”. 

Silas galaxias se formaron 
por acreción, el James Webb 
habríasido capaz de verlos pe- 
queños precursores de las ga- 
laxias en forma de una luz te- 
mue. 

“Lo que se esperaba era 
que todas las galaxias grandes 
que vemos en el universo cer- 
cano se hubieran formado a 
partir de estos pequeños frag- 
mentos”, explicó el científico. 

Sin embargo, observando 
con el telescopio espacialcada 
vezmás temprano en la evolu- 
ción del universo las señales 
son mayores y más brillantes 
delo esperado. 

La MOND, con la que no 
existe materia oscura, postula 
que la masa que se convierte 
en galaxiase ensambla rápida- 
mentee inicialmente se expan- 
de hacia el exterior con el res- 
to del universo. Luego, la fuer- 
za gravitatoria frena la expan- 
sión y luego la invierte, de mo- 
do que la materia colapsa so- 
bre sí misma para formar una 
galaxia. os 

  

deddganiburanios ATAQUES DE TIBURONES A LOS SURFISTAS 
co a surfistas por el efecto vi- 

AS LAS LUCES LED PODRÍAN PREVENIR LOS 

sual que les hace creer quelo — tegerlavidahumana”. fundirlos con focas. defoca de1,2 metros de largo, 
que tienen delante suyo noes Estudios previos revelaron Ryan ysuscolegas de Aus- — que estaba unida a un barco a 
parte de su dieta, según un es- — quesibienlostiburones blan- — tralia, Sudáfrica y Reino Unido través de unalarga cuerda. 
tudio. cos (Carcharodon carcharias) — analizaron el uso deluces LED Elexperimento se realizó 

Laautora principaldelestu-— probablementeson daltónicos, — para prevenir este tipo deata-— en la bahía sudafricana de 
dio, Laura Ryan, junto a su co- — estoscompensan esta discapa-— quesen un estudio titulado La Mossel, famosa por la presen- 
lega Nathan Hartafirmanenun — cidad consugran habilidadpa-— contraluzreducelas mordedu- — cia de tiburones blancos, y los 
comunicado de la Universidad — radetectar siluetas enlasuper- — ras detiburón blanco”, publica- — científicos notaron que ataca- 
australiana de Macquarie, que — ficiemarina, donde se lanzan — doen Current Biology. banregularmente los señuelos. 
esta investigación “puedecons- — para capturar sus presas con Comopartedeestainvesti-—— Porotraparte, usaron dife- 
títuir la base de una nueva tec- — sus poderosas mandíbulas, hi-— gación, los científicosremolca-  rentesconfiguraciones de luces 
nología disuasoria no invasiva — riendo. o matando en algunos — ron durante decenas de horas — LED para descomponer las si- 
contra los tiburones para pro-— casos aseres humanos al con- — señuelos de espumacon forma — luetas de focas en formas más 

pequeñas y dificultar suidenti- 
ficación, una estrategia inspira- 
da en algunos animales mari- 
nos comoel pezguardiamarina 
juvenil, que tiene fotosporas en 

la parte inferior que producen 
luz y alteran la forma de su si- 

lueta. 

Tras muchos experimen- 
tos, los investigadores descu- 
brieron que el patrón ideal pa- 
ra engañar alos tiburones blan- 
cos era colocar las luces en 

franjas a lo largo del cuerpo de 
losseñuelos de foca, perpendi- 
culares a la dirección en que 
eran remolcados por el agua. 

Ahoraloscientíficos se pro- 
ponen probar las luces LEDen 
un prototipo de tabla de surf, 
analizar siestailuminación pre- 
viene ataques de tiburones 
blancos cuandola tabla está in- 
móvil y estudiar si funciona en 
tras especies de escualos. 

“Nosabemossiserá tan efi- 
caz.con ellos porque no esta- 
mos seguros de que dependan 
tanto de las señales visuales co- 
molostiburones blancos”, aco- 
16 Ryan, al explicar su estudio 
que podría evitar el promedio 
de 80 muertes humanas al año 
por ataques de escualos. 03 
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