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®SALUD MENTAL

ESTUDIO: USAR REDES SOCIALES
PUEDE PREVENIR LA DEPRESION
EN MAYORES DE 45 ANOS

e, Investigadores analizaron su impacto en mads de 9.000 personas.

nestudio realizado por

un grupo de investiga-

dores chinos sugiere
queel uso deredessociales po-
dria desempefiar un papel re-
levante en la prevencion y re-
duccidnde los sintomas de de-
presién entre personas de
edad mediana y avanzada.

La investigacion, publicada
recientemente en la revistain-
ternacional Translational Psy-
chiatry, empled datosde unes-
tudio en curso que recopilain-
formacién sobre residentes
chinos de 45 afos 0 mas.

Elequipo analizo el impac-
todelas redes socialesenlasa-
lud mental de 9.121 personas
que, en 2018, aseguraron note-
ner sintomas de depresion.

Asimismo, evaluaron los
efectos en otro grupo de 5.302
individuos que declararon ex-
perimentar sintomas depresi-
VOS ese mismo ano.

Losdatos se recabaron tan-
to en 2018 como en 2020, per-
mitiendo a los investigadores
observar la relacion entre las
actividades en redes sociales y
los cambios en los estados
emocionales de los participan-
tes durante el periodo de estu-
dio.

El analisis mostro que

SHUTTERSTOCK

EFECTUAR PAGOS MOVILES D UTILIZAR APLICACIONES DE CHAT REDUJO
LOS SINTOMAS DEPRESIVOS.

aquellos sin sintomas depresi-
vos en 2018 que utilizaban re-
des sociales tenian un 24% me-
nos probabilidades de desarro-
llar sintomas depresivos enlos
dos afios siguientes, en compa-
racion con quienes no emplea-
ban estas plataformas.

En cuanto a los individuos
que habian manifestado sinto-
mas de depresion en 2018, los

resultados sugieren que el uso
frecuente de redes sociales
también podria favorecer una
mejoria en su salud mental.
Segin los datos, entre las
personas que usaban tres o
mas de las siete actividades de
redes sociales evaluadas —cha-
tear, leer noticias, ver videos,
jugar en linea, efectuar pagos
maviles, usar la aplicacion lo-

cal Wechat, similar a
Whatsapp, y compartir publi-
caciones en sus perfiles—, hubo
unamayor probabilidad de ex-
perimentar una reduccion en
los sintomas depresivos en
comparacion con quienes no
participaban en ellas.

La investigacion destaco
quelos participantes activos en
redes sociales en 2018 y 2020
eran 1,36 veces mds propensos
a presentar una mejoria signi-
ficativa en su estado emocio-
nal.

Ladirectora de lainvestiga-
cién, Qi Yanling, citada este
martes por la agencia oficial
Xinhua, resalté la relevancia de
este hallazgo en el contexto de
unasociedad china en proceso
de envejecimiento acelerado:
se calcula que habra en 2035
mads de 400 millones de perso-
nas mayores de 60 en China,
que representaran mas del
30% de la poblacion.

Paraabordar este desafio, la
profesora Qi sugiere implemen-
tar estrategias como la distribu-
cién de teléfonos méviles sub-
sidiados y paquetes de datosa
personas mayores, junto con la
difusién de contenidos educati-
vos sobre salud mental a través
delas redes sociales. o3




