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Opinién

Diabetes Mellitus, un problema de salud piiblica

La Diabetes mellitus es una
enfermedad crénica que afecta
el metabolismo de los carbohi-
dratos consumidos a través de
los alimentos impidiendo que el
organismo los convierta ade-
cuadamente en energia utiliza-
ble por nuestro organismo. La
liltima encuesta nacional de sa-
lud, que midid la prevalencia de
los principales problemas de
salud de los chilenos, se realizé
en los afios 2016-2017 e iden-
tificé un 74,2% de los chilenos
mayores de 15 afios con sobre-
peso u obesidad, factor de ries-
go asociado a la aparicion de
diabetes mellitus tipo II y un
12,3% de diabéticos con un no-

table incremento en personas
mayores de 65 aiios gue supe-
ra el 30%, cifra gue se triplica
si consideramos la encuesta na-
cional de salud del afio 2003,
la que evidenciaba un 4,3 % de
diabetes.

La diabetes mellitus es una
enfermedad metabolica, créni-
ca no transmisible. En Chile, la
Diabetes Mellitus (DM) tipo I,
es un problema de salud ptbli-
ca cuyos factores de riesgo es-
tan asociados a la malnutricion
por exceso y a habites escasa-
mente saludables, lo que se
acomparia de una gradiente so-
cial, es decir, hombres y muje-
res, con menos afios de estudio.

Las complicaciones de la
diabetes pueden afectar a va-
tios de nuestros drganos y son
graves. Entre las mas comunes
estan las enfermedades car-
diovasculares, insuficiencia re-
nal, retinopatias, es decir, da-
fos en los vasos sanguineos de
la retina causando pérdida de
vision, neuropatias, dafio en los
nervios periféricos que afectan
principalmente las extremida-
des y que pueden derivar en
amputaciones, impactando la
calidad de vida de los pacien-
tes y también de quienes les
rodean.

La prevencion de la DM tipo
ITesunade las estrategias mas

efectivas para combatir esta
enfermedad, lo que se logra a
través de la adopcicn de estilos
de vida saludable, también la
educacion para la salud juega
un papel crucial en la concien-
tizacion de la poblacién sobre
los riesgos que la diabetes pue-
de ocasionar, por lo que resul-
ta fundamental el aprendizaje
del autocuidado.

Las politicas piblicas como
la incorporacion de la ley del
etiquetado nutricional permi-
ten identificar el aporte de
energfa, azlicares, sodio, grasas
saturadas en los alimentos pro-
cesados es otra estrategia de
apoyo a la prevencidn. Una ali-

mentacion variada que corres-
ponda a las cantidades que sa-
tisfagan las necesidades de
energia cada persona y que de
acuerdo a las gufas alimenta-
rias incluye lacteos descrema-
dos y bajos en aziicar, frutasy
verduras frescas de distintos
colores, legumbres al menos
dos veces por semana, carnes
de cortes sin grasa visible, pes-
cados preparados de una for-
ma saludable, ya sea al horno,
a la olla o al vapor, limitar el
consuno de grasas saturadas
tales como longaniza, pate de
cerdo, salchichas, mortadela,
entre otros, consumir 6.a 8 va-
s0s de agua al dia, son factores

que nos ayuda a prevenir el so-
bre peso y la obesidad comor-
bilidades gatillantes de la DM
tipo IL

Junto a los factores mencio-
naclos es indispensable realizar
actividad fisica en tiempo e in-
tensidad recomendado por un
experto, para evitar lesiones del
aparato musculo esquelético
ayudandenos a protegernos de
la mal nutricién por exceso y
las manifestaciones clinicas de
la Diabetes.




