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Efectuar pagos móviles o utilizar aplicaciones de chat redujo los síntomas depresivos. 

También ayuda a reducir los síntomas 

Estudio: Usar redes sociales 
puede prevenir la depresión 
en mayores de 45 años 
Investigadores 
analizaron su impacto 
en más de 9.000 
personas. 
Por. 
cronicaíaudiarioelsurcl 

estudio realizado porun UU eno de mesures 
chinos sugiere que el uso 

deredessociales podría desempe- 
har un papel relevante en la pre 
vención y reducción de los sínto- 
mas de depresión entre personas 
de edad mediana y avanzada. 

La investigación, publicada re 
cientemente en larevista interna- 
cional Translational Psychiatry, 
empleó datos de un estudio en 
curso que recopila información 
sobre residentes chinos de 45 
años o más. 

Elequipo analizó el impacto de 
lasredes socialesen la salud men. 
tal de 9.121 personas que, en 
2018, aseguraron no tener sínto- 
“mas de depresión. 
Asimismo, evaluaronlos efec- 

tos en otro grupo de 5.302 indi 
viduos que declararon experi 
mentar síntomas depresivos ese 
mismo año. 

Los datos se recabaron tanto en 
2018 comoen 2020, permitiendoa 
losinvestigadores observar la rela- 
ción entre las actividadesen redes 
sociales y los cambios en los esta- 
dosemocionalesdelosparticipan- 
tes duranteel período de estudio. 

El análisismostró que aquellos 
sin síntomas depresivos en 2018 
que utilizaban redes sociales te- 
nían un 249% menos probabilida 
des de desarrollar síntomas de- 
presivos en los dos años siguien- 
tes, en comparación con quienes 

noempleaban estas plataformas. 
Encuanto alosindividuosque 

habían manifestado síntomas de 
depresión en 2018, los resulta- 
dossugieren que el uso frecuen- 
te de redes sociales también po- 
dría favorecer una mejoría en su 
salud mental. 

Según los datos, entre las per 
sonas que usaban tres o más de 
las siete actividades de redes so- 
ciales evaluadas —chatear, leer 
noticias, ver videos, jugar en 1 
nea, efectuar pagos móviles, usar 
la aplicación local Wechat, simi- 
lara Whatsapp, y compartir pu- 
blicacionesensus perfiles —, hu- 
bo una mayor probabilidad de 
experimentar una reducción en 
lossíntomas depresivos en com- 
paración con quienes no partici- 
paban en ellas. 

La investigación destacó que 
los participantesactivosen redes 

socialesen 2018 y 2020 eran 1,36 
veces más propensos a presentar 
una mejoriasignificativaen sues 
tado emocional. 

La directora dela investigación, 
Qi Yanling, citada este martes por 
la agencia oficial Xinhua, resaltó 
la relevancia de este hallazgo en 
el contextode una sociedad china 
en proceso de envejecimiento 
acelerado:se calcula que habráen 
2035 más de 400 millones de per: 
sonas mayores de 60 en China, 
que representarán más del 30% 
dela población. 

Para abordar este desafío, la 
profesora Qi sugiere implemen- 
tar estrategias como la distribu: 
ción de teléfonos móviles subsi: 
diados y paquetes de datos a per- 
sonas mayores, junto con la difu 
sión de contenidos educativos so: 
bresalud mental a través delasre- 
des sociales. 

Las luces LED 
podrían prevenir 
los ataques de 
tiburones a los 
surfistas 

Las luces LED podrían preve: 
nirataques de la especie del gran 
tiburón blanco a surfistas porel 
efecto visual que les hace creer 
que lo que tienen delante suyo 
noes parte desu dieta, según un 
estudio. 
La autora principal del estu 

dio, Laura Ryan, junto a sucole- 
ga Nathan Hart afirman en un 
comunicado de la Universidad 
australiana de Macquaric, que 
esta investigación “puede cons 
tituir la base de una nueva tec- 
nología disuasoria no invasiva 
contra los tiburones para prote- 
gerla vida humana”. 

Estudios previos revelaron 
que si bien los tiburones blan 
cos (Carcharodon carcharias) 
probablemente son daltónicos, 
estos compensan esta discapaci 
dad con su gran habilidad para 
detectarsiluetasen lasuperficie 
marina, donde se lanzan para 
capturarasus presas con sus po- 
derosas mandíbulas, hiriendo o 
matando en algunos casos a se- 
res humanos al confundirlos 
con focas. 

Ryan y sus colegas de Austra: 
lia,Sudáfrica y Reino Unido ana- 
lizaronel uso de luces LED para 
prevenir este tipo de ataquesen 
un estudio titulado La contra- 
luz reduce las mordeduras de ti: 
burón blanco) publicado en Cu- 
rrent Biology. 
Como parte de esta investiga 

ción, los científicos remolcaron 
durante decenas de horas señue- 
los de espuma con forma de fo 
ca de 1,2 metros delargo, quees- 
taba unida a un barcoa través de 

una larga cuerda. 
El experimento se realizó en 

la bahía sudafricana de Mossel, 
famosa por la presencia de tibu: 
ones blancos, y los científicos 
notaron que atacaban regular- 
mente los señuelos. 

Porotra parte, usaron diferen- 
tes configuraciones de luces 
LED para descomponer las si- 
luetas de focas en formas más 
pequeñas y dificultar su identi 
ficación, una estrategia inspira- 
daen algunos animales marinos 
como el pez guardiamarina ju- 
venil, que tiene fotosporas enla 
parte inferior que producen luz 
y alteran la forma de su silueta. 

Tras muchos experimentos, 
los investigadores descubrieron 
queel patrónideal para engañar 
alostiburones blancosera colo- 
carlas luces en franjas alo largo 
del cuerpo de losseñuelosde fo- 
ca, perpendiculares a la direc- 
ción en que eran remolcados 
porel agua. 

Ahora los científicos se pro- 
ponen probar las luces LED en 
un prototipo de tabla de surf, 
analizarsi esta iluminación pre 
viene ataques de tiburones blan 
coscuando la tabla estáinmóvil 
y estudiar si funciona en otras 
especies de escualos. 

“No sabemos si será tan eficaz 
con ellos porque no estamos se- 
guros de que dependan tanto de 
las señales visuales como los ti- 
buronesblancos”,acotó Ryan,al 
explicar su estudio que podría 
evitar el promedio de 80 muer- 
tes humanas al año por ataques 
de escualos. 

  

Ejemplar de la temida especie de tiburón blanco. 

Ponen en duda la teoría sobre la formación de las galaxias 
La formación de la galaxias en 

el universo primitivo no respon: 
dería ala teoría más extendida en- 
treloscientíficos, que contempla 
la existencia de la materia oscu- 
ra, sugiere un equipo de investi 
gación que usa datos del telesco- 
pio espacial James Webb y reto 
maotra hipótesis. 

El modelo estándar predecía 
queel Webb vería señales débiles 
de galaxias pequeñas y primiti 
vas, pero según un estudio que 
publica The Astrophysical Jour 
hal, losdatosnoconfirman quela 
materia oscura ayudara a las pri 
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meras estrellas y galaxias a agru- 
arse. 
Por el contrario, las galaxias 

más antiguas son grandes y bri 
llantes, de acuerdo con una teoría 
altemativa de la gravedad, lo que 
desafía la comprensión que losas. 
trónomos tenían del universo pri: 
mitivo, indica la investigación, 
encabezada por la Universidad 
Case Wester Reserve (EE.UU. 

“Lo que predecía la teoría dela 
materia oscura no es lo que ve- 
mos”, manifiesta Stacy McGaugh, 
uno de los firmantes del estudio. 

La investigación contrapone el 

sistema de la Dinámica Newto- 
niana Modificada (MOND), for 
mulado en 1998, al modelo 
Lambda-CDM (LCDM) para ex- 
plicarla formación de las prime- 
Tas galaxias. 
ElLCDM contemplalaexisten 

cia de la materia oscura fría (la 
más presente enel universo, pero 
que aún no se sabe de qué está 
compuesta) y predice que las ga 
Laxias se formaron por acreción 
gradual de materia desde estruc 
luras pequeñas a mayores, debi 
doala gravedad extra que propor 
ciona la masa de materia oscura. 

SIN MATERIA OSCURA 
Por su parte, la MOND, en la 

que se apoya el nuevo estudio, 
considera que,en lugardela ma: 
teria oscura, sería la gravedad 
modificada quien podría haber 
desempeñado un papelen la for: 
mación de las primeras galaxias. 
Además, con este sistema la 

creación de estructuras en el 
universo primitivo habría sido 
muy rápida, mucho más que lo 
supuesto por la LCDM. 

“Los astrónomos -señaló 
McGaugh- inventaron la mate 
ria oscura para explicarcómose 

pasa de un universo primitivo 
muy liso a las grandes galaxias 
con mucho espacio vacío entre 
ellas que vemos hoy en día”. 

Silasgalaxias se formaron por 
acreción, el James Webb habría 
sido capaz de ver los pequeños 
precursores de las galaxias en 
forma de una luz tenue. 

“Lo que se esperaba era que to- 
das las galaxias grandes que ve- 
mos en el universo cercano se 
hubieran formado a partir dees 

equeños fragmentos”, ex 
el científico. 

Sin embargo, observando con 

    

el telescopio espacial cada vez 
más temprano en la evolución 
del universo las señales son ma: 
yores y más brillantes de lo es 
perado. 

La MOND, con la que no exis- 
te materiaoscura, postula que la 
masa que se convierte en gala- 
xia se ensambla rápidamente e 
inicialmente se expande hacia 
el exterior con el resto del uni: 
verso. Luego, la fuerza gravitato. 
ria frena la expansión y luego la 
invierte, de modo que la mate 
ria colapsa sobre sí misma para 
formar una galaxia. 

  

Diabetes Mellitus, un problema de salud pública 
La Diabetes mellitus es una 

enfermedad crónica que afecta 
el metabolismo de los carbohi- 
dratos consumidos a través de 
los alimentos impidiendo que el 
organismo los convierta ade- 
'cuadamente en energía utiliza- 
ble por nuestro organismo. La 
última encuesta nacional de sa- 
lud, que midió la prevalencia de 
los principales problemas de 
salud de los chilenos, se realizó 
en los años 2016-2017 e iden- 
tificó un 74,2% de los chilenos 
mayores de 15 años con sobre- 
peso u obesidad, factor de ries- 
go asociado a la aparición de 
diabetes mellitus tipo II y un 
12,3% de diabéticos con un no- 

table incremento en personas 
mayores de 65 años que supe- 
ra el 30%, cifra que se triplica 
si consideramos la encuesta na- 
cional de salud del año 2003, 
la que evidenciaba un 4,3 % de 
diabetes. 

La diabetes mellitus es una 
enfermedad metabólica, cróni- 
ca no transmisible. En Chile, la 
Diabetes Mellitus (DM) tipo II, 
es un problema de salud públi. 
ca cuyos factores de riesgo 
tán asociados a la malnutrición 
por exceso y a hábitos escasa- 
mente saludables, lo que se 
acompaña de una gradiente so- 
cial, es decir, hombres y muje- 
res, con menos años de estudio. 

  

Las complicaciones de la 
diabetes pueden afectar a va- 
rios de nuestros órganos y son 
graves. Entre las más comunes 
están las enfermedades car- 
diovasculares, insuficiencia re- 
nal, retinopatías, es decir, da- 
ños en los vasos sanguíneos de 
la retina causando pérdida de 
visión, neuropatías, daño en los 
nervios periféricos que afectan 
principalmente las extremida- 
des y que pueden derivar en 
amputaciones, impactando la 
calidad de vida de los pacien- 
tes y también de quienes les 
rodean, 

La prevención de la DM tipo 
TT es una delas estrategias más 

efectivas para combatir esta 
enfermedad, lo que se logra a 
través de la adopción de estilos 
de vida saludable, también la 
educación para lla salud juega 
un papel crucial en la concien- 
tización de la población sobre 
losriesgos que la diabetes pue- 
de ocasionar, por lo que resul- 
ta fundamental el aprendizaje 
del autocuidado. 

Las políticas públicas como 
la incorporación de la ley del 
etiquetado nutricional permi- 
ten identificar el aporte de 
energía, azúcares, sodio, grasas 
saturadas en losalimentos pro- 
cesados es otra estrategia de 
apoyo a la prevención. Una ali- 

mentación variada que corres- 
ponda a las cantidades que sa- 
tisfagan las necesidades de 
energía cada persona y que de 
acuerdo a las guías alimenta- 
rías incluye lácteos descrema- 
dos y bajos en azúcar, frutas y 
verduras frescas de distintos 
colores, legumbres al menos 
dos veces por semana, carnes 
de cortes sin grasa visible, pes- 
cados preparados de una for- 
ma saludable, ya sea al horno, 
a la olla o al vapor, limitar el 
consumo de grasas saturadas 
ales como longaniza, pate de 
cerdo, salchichas, mortadela, 
entre otros, consumir 6 a 8 va- 
sos de agua al día, son factores 

  

que nos ayuda a prevenir el so- 
bre peso y la obesidad comor- 
bilidades gatillantes de la DM 
tipo IL. 

Junto a los factores mencio- 
nados es indispensable realizar 
actividad física en tiempo e in- 
tensidad recomendado por un 
experto, para evitar lesiones del 
aparato músculo esquelético 
ayudándonos a protegernos de 
la mal nutrición por exceso y 
las manifestaciones clínicas de 
la Diabetes.
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