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asp. Desafío social y 
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NOVIEMBRE DE 1808 
O La diabetes se ha convertido en una enfermedad cada vez más 

frecuente entre los chilenos, Por ello, el Día Internacional de la 
NE Diabetes se presenta como una jornada para reflexionar y to- 
Curicó Ltda, mar acción frente a una enfermedad la cual se genera cuando 

PP” el páncreas no produce insulina o cuando ésta no es utilizada 
Jos6 Ramón Palma Moraga. correctamente por el organismo. 
a daros Anivel mundial, la OMS estima que más de 420 millones de 

EDITORA GENERAL: personas padecen diabetes, y se proyecta que, para 2030, este 
Mara Js Barroso Estatan. | número alcance los 578 millones si no se implementan medi- 
Manuel Massa Mautino das preventivas. 

a ves La diabetes no solo impacta la vida de quienes la padecen, sino 
Fono: 782 310 132 también de sus familias y del sistema de salud, que enfrenta un 

a PA desafío creciente en su tratamiento y prevención. 
avisos Odiariolaprensa.cl Chile no es la excepción a esta preocupante tendencia. De 

noi acuerdo con el Ministerio de Salud, aproximadamente un 
Fonos: 712 218 482 - 712 215 833 12,3% de la población adulta sufre algún tipo de diabetes, 
male una cifra que ha ido en ascenso debido, en parte, al aumento 

de factores de riesgo como el sedentarismo, el consumo de 
talcaventasOdiariolaprensa.ol 

de salud pública 

alimentos ultra procesados y el incremento de la obesidad. Esto 
nos sitúa en un escenario preocupante, ya que esta enfermedad 

conlleva graves dificultades, desde complicaciones cardiovascu- 
lares hasta daño en órganos vitales como los riñones y la vista. 

Los números colocan a Chile entre los países de América Latina 

con mayores índices de la citada condición. Reducir estas cifras 

requiere una acción conjunta. 
Una alimentación saludable, actividad física constante y la 

detección temprana son factores más que claves para evitar o 

retrasar su aparición. En este sentido, es fundamental que las 

políticas públicas sigan avanzando hacia la promoción de estilos 
de vida saludables desde la educación escolar, promoviendo una 

cultura de autocuidado y responsabilidad hacia nuestra salud. 

La diabetes no es solo un asunto personal; es un desafío social 
y de salud pública que demanda la colaboración de todos. Una 

mayor educación, políticas públicas enfocadas en la salud pre- 
ventiva y el compromiso de cada persona en su autocuidado son 
claves para frenar esta epidemia.   
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La discusión del presupuesto Enel caso del financiamiento daño dela población por aumen- 
Qué duda cabe que el dato — enel noveno mes del año endonde podamos pasar — | ensaludesun proceso desuyo —— hospitalario, la utilización de to delas enfermedades crónicas 
de Imacec de septiembre respecto de agosto. Yen 12 — desde el discurso a medidas | complejo pues impacta la capa- — GRD'(Grupos Relacionados por — y disminuirlas hospitalizaciones 
fue un balde de agua fría, la. meses el crecimiento fue prácticas que apuntalen cidad de salvar vidas y contribuir Diagnóstico) es destacable, pero — evitables mejorando también 
actividad económica estuvo apenas de 1%. nuestra alicaída tasa de al bienestar de las personas. esta herramienta por sí sola no la eficiencia del sistema. En la 

bastante por debajo delo. Así,la economía habría crecimiento. Este año se han relevado los es suficiente. Los presupuestos —— universalización de la APS vemos 
que anticipaban muchos cerrado el tercer trimestre El camino que queda por problemas y desafíos que afectan — hospitalarios, históricamente, no — una luz de esperanza, en tanto 
analistas, y en general, lo. con un crecimiento algo recorrer no es fácil, y rom- — | el acceso y oportunidad dela dan abasto y se deben suplircon — éstaimplica un trabajo intersec- 
que era el consenso de mer- — sobre el 2%, y hoy nos perla actual dinámica pue- | atención principalmenteenel —— remesasaño tras año. toria, centrado en las personas y 
cado. Con esto, refrendado — encaminamos a un creci- de exigir medidas drásticas, | nivel hospitalario, así como llos Enrelación ala atención prima- — conlas personas, Sin embargo, de 
por el mismo ministro de miento anual muy cerca. y de un gran esfuerzo en el cuestionamientos a la gestión en ria de salud (APS) su presupuesto — acuerdo al crecimiento previsto 

Hacienda, se esfuma la pro- — de este guarismo. Pero 2orto plazo, pero queenel | salud. noalcanza.el 30% del presupues- — en.el presupuesto, u desarrollo 
babilidad de crecera una —— tal comoseesboza en la mediano plazo nos permi- — | Bien vale la pena hacernos to delsector, mínimo propuesto — será extremadamente lento. In- 
tasa modesta en todo caso- — famosa canción “Primavera — tirá aspirar a trayectorias — | cargodelos déficits estructurales — porla Organización Panameri- ir en la eficiencia y calidad del 
de 2,5% para este 2024. 0” de Soda Stereo, esto pue- — más dinámicas, ambiciosas, | existentes enla planificación cana dela Salud (OPS). Elforta- — gasto en salud es muy pertinente 
Asimismo, la serie desesta-— de representar un punto tal como hemos sido cap: presupuestaria, así como enla —— Jecimiento dela APS esla única — perola población no puede verse 
cionalizada, confirma que — deinflexión y, por tanto, ces, de hecho, de hacerlo en | insuficiencia de mecanismos de. — forma para-en trabajo colabora=— afectada porn presupuesto 
la economía se contrajo de un nuevo comienzo, el pasado. asignación de recursos del sector. — tivo.con la comunidad- detenerel — estructuralmente insuficiente, 

Día de la Fauna Chilena 

Este 2024 celebramosuuna década. — de biomas, presentando desde terconexión entre todas las formas — mundial producto dela expansión CAROLINA CONTRERAS. 
del Día dela Fauna Chilena, fecha — desiertos hasta bosques templados. — devida, Desde el más pequeño urbana, la agricultura intensiva, Académica investigadora de la Facultad de Mediina Veterinaria y 
queinvita a reflexionar sobre Estos ambientes albergan especies — insecto hasta el puma, contribuye. la contaminación y el cambio Agronomía, Universidad de Las Américas 
la biodiversidad que habita en únicas, creando un patrimonio al funcionamiento del ecosistema, climático. En efecto, estos factores 

“nuestro territorio y la necesidad de biológico invaluable. Dentro de por lo que, la reducción de pobla- han llevado a muchos animales al generaciones sobre la importancia recordatorio de la responsabilidad 

protegerla. Esta efeméride también — estas, se encuentran animales ciones puede tener repercusiones — borde dela extinción, un ejemplo — dela conservación ylasostenibili-— colectiva que tenemos para con el 
nos recuerda el papel fundamental — emblemáticos como el huemul, encascada, afectando amuchas —— deestoesla población de picallor— dad, loqueiimplica que científicos, — medio ambiente. En este décimo 
que desempeñan los seres vivos — — elcóndorola mariposa de cuatro —— otrasespecies y también alos seres — deAricaolachinchilla, queseen- — educadores y ciudadanos actúen —— aniversario, comprometámonos 
enel equilibrio de los ecosistemas, — ojos, y todos desempeñan roles humanos. exentran en peligro crítico, loque — enconjunto para generar concien- — aactuarcon determinación y cui- 
y por ende en nuestra propia. eruciales en sus ecosistemas, Alolargo dela última décadase — obligaaactuar con urgencia. ciasobre la necesidad de proteger dado porla naturaleza, porque la 
existencia. La celebración del Día dela Fauna ha documentado una 'Conmemorar este día es na opor-— nuestros recursos naturales, protección de la fauna es, sin duda, 

Chile es un país de contrastes Chilena permite reconocer la in- pérdida de biodiversidad a nivel tunidad para educar a las nuevas El Día de la Fauna Chilena es un la protección de nuestro futuro. 

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial. 
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