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¿Cada cuántos días se debe lavar el pelo y qué 
factores influyen en su frecuencia? 
El cabello es esencial para la imagen personal, por lo tanto, mantenerlo limpio y sano es una tarea que implica ciertos cuidados. 
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a periodicidad con la 
L que una mujer debe 

lavarse el pelo es una 
de las preguntas que más 
provoca discusión cuando se 
habla de este cuidado perso- 
nal. Y si bien no existe una 
verdad absoluta en cuanto a 
la frecuencia en que debe 
efectuarse este hábito, sí hay 
factores que influyen en él y 
que garantizarán una limpie- 
za y apariencia óptima y una 
salud plena del cabello. 

“El pelo es importante la- 
varlo para ayudar a mante- 
ner limpio el cuero cabellu- 
do, ayudar a limpiar la secre- 
ción sebácea y por higiene 
personal (... La frecuencia del 
lavado del pelo está determi- 
nada por la grasitud que éste 
produzca. Mientras más gra- 
sa, mayorla frecuencia del la- 
vado. Grasa manda, por lo 
tanto, se recomienda que sea 
día por medio”, aconseja a es- 
te medio la doctora Cristina 
Montero, dermatóloga de 
RedSalud. 

Ahora bien, son muchas 
las mujeres que, sin tomaren 
cuenta la textura de su cabe- 

llo, su nivel de grasitud, el 
peinado y la exposición, 
asean su pelo diariamente. 

¿Esta costumbre podría 
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La técnica de lavado y los productos empleados influyen en la estética del pelo y la salud del cuero cabelludo. 
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generar algún daño?*El pelo 
síse puede dañar. La fibrain- 
clusose desgasta un poco con 
el exceso de lavado, y eso, cla- 
ramente, se observa en los 
pelos tinturados, que en ge- 
neral en los que si el pacien- 
te se lava el pelo todos los dí- 
as la tintura tiende a durar 
menos”, sostiene Montero. 

Porel contrario, ¿qué ocu- 
rresiel pelo no se lava con la 
periodicidad que correspon- 

de? *Si el pelo se lava menos, 
no es que el pelo se dañe, es 
que el cuero cabelludo muy 
graso puede atraercierto tipo 
de microorganismos, como 
los hongos y favorecerla pro- 
ducción de caspa”, adiverte la 
especialista. 

PRODUCTOS Y FORMA 
El nivel de limpieza y buena 
salud del cabello y cuero ca- 
belludo no solo dependen de 

la frecuencia del lavado, sino 
de los productos que se em- 
plean en este proceso. Todos 
los cabellos, independiente 
de sus características, requie- 
ren de ellos para cuidar, por 
ejemplo, su estructura, el ex- 
ceso de grasa, acumulación 
de residuos y de agentes ex- 
ternos, como el calor ola con- 
taminación. 

“Para lograr estos objeti- 
vos es clave contar consham- 

poo profesional que sea el 
adecuado parael tipo de pelo 
y una máscara hidratante o 
fortalecedora, según la nece- 
sidad que tenga el pelo. Asi- 
mismo, un acondicionador 
termoprotector”, aconseja 
Carla Escobar, estilista con 15 
años de experiencia y docen- 
te de AIEP sede Viña del Mar. 

La técnica quese aplica pa- 
raasear el pelo es tan impor- 
tante como los insumos que 

La frecuencia del 
lavado del pelo está 

determinada por la 

grasitud que este 

produzca. Mientras 

más grasa, mayor la 

frecuencia del lavado.     
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se eligen para hacerlo. 
Por eso, la doctor Cristina 

Montero recomienda dar 
“mayor énfasis el cuero cabe- 
lludo y dejar que el producto 
escurra hacia largos y puntas 
para que estos no se resequen 
demasiado, Idealmente, ma- 
sajear con las yemas de los de- 
dos, no con las uñas, para fa- 
vorecerla circulación sanguí- 
nea local, lo que favorece el 
crecimiento y el bienestar del 
cabello. Alsaber que el minu- 
to más frágil del peloescuan- 
doestá mojado, tenemos que 
cuidar nuestra fibra capilar, 
evitando cepillarla con pei- 
nes muy finos y manipular- 
las mucho o tomarlas, apre- 
tarlas, porque, como el pelo 
está con agua dentro desu fi- 
bra, está un poco más elásti- 
co, y después, a medida que 
se seca, se puede quebrar”. 

  

Vivir desastres naturales en el embarazo empeora el desarrollo cerebral ls la guagua 

Este fenómeno se debe a que el estrés materno es capaz de atravesar la placenta. 

Una revisión científica reali- 
zada con una muestra de 
más de 1,3 millones de ma- 
dres y recién nacidos de dife- 
rentes países del mundo que 
han vivido durante el emba- 
razo desastres naturales, co- 

mo los temporales o huraca- 
nes, concluye que la exposi- 
ción a dicho estrés afecta al 
desarrollo cerebral de los re- 
cién nacidos. 

La investigación, que pu- 
blicó recientemente la revis- 

  

ta Behavioral Sciences, se ba- 
saen una muestra de más de 
1,3 millones de madres y re- 
cién nacidos de diferentes 
países, como Chile, Estados 
Unidos, China, Canadá, Aus- 
tralia e India. 

Para realizar este trabajo, 
un equipo de expertos de la 
Universidad de Granada 
(UGR), España, ha revisado 
1.971 estudios, de los cuales 
30 cumplieron con los crite- 
rios de inclusión. 

  

“El período intrauterino 
es un momento de máxima 
vulnerabilidad para el desa- 
rrollo embrionario y fetal 
durante el que lo niveles de 
estrés materno están íntima- 
mente relacionados con el 
desarrollo cerebral neona- 
tal”, explica el doctor Rafael 
A. Caparros-Gonzalez, autor 
del trabajo. 
Según el estudio, el estrés 

psicológico materno duran- 
te el embarazo es capaz de 

atravesarla placenta y alcan- 
zar a la guagua que está for- 
mándose dentro del útero. 

“El estrés psicológico ma- 
terno puede alterar los nive- 
les de diferentes componen- 
tes como la hormona del es- 

trés cortisol, o de varios neu- 
rotransmisores como la do- 
pamina, serotonina y nora- 
drenalina, involucrados en 
el desarrollo y funciona 
mientocerebral”, precisó Ca- 
parrós.   
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Es importante velar pora salud mental de las embarazadas. 
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