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FAO: las dietas poco saludables cuestan
8,1 billones de dolares

El informe “El estado de la agricultura y la alimentacion (SOFA)” en 2024 da cuenta que esos habitos se asocian con
enfermedades como diabetes y accidentes cerebrovasculares.

Agencia EFE

as dietas poco saluda-
hes tienen unos “costes
cultos” cifradosen 8,1
billones de ddlares anuales
y casilamitad estdn relacio-
nados con la falta de consu-
mo de frutos secos, semillas
y frutas, alerté la Organiza-
cidn delas Naciones Unidas
para la Agricultura y la Ali-
mentacion (FAO).

Segtin el informe “El es-
tado de la agriculturay la
alimentacién (SOFA)” en
2024, publicado la semana
pasada, en total los costes
ocultos globales de los siste-
mas agroalimentarios son
de 11,6 billones de ddlares,
delos queun 70% 8,1 billo-
nes) estan relacionados con
el habito del consumo de
alimentos ultraprocesados,
azucares y dietas altas en
sodio.

Estos hdbitos alimenti-
cios poco saludables se aso-
cian con enfermedades no
transmisibles, como las car-
diopatias, los accidentes ce-
rebrovasculares y la diabe-
tes y causan unos costes
ocultos de 8,1 billones de
ddlares, muy por encima de
los costes relacionados con

ELINFORME CONSIDERA QUE SE CONSUME POCOS FRUTOS

la degradacién ambiental y
las desigualdades sociales,
explica laFAO.

El documento profundi-
za en los costes ocultos en
los sistemas agroalimenta-
rios, ya expuestos en 2023
porla FAQO, que por primera
vez dedica dos ediciones
consecutivas del SOFA aun
mismo tema, haciendo hin-
capié en la necesidad y ur-
gencia de abordar estos im-

pactos “invisibles”.

Laagencia dela ONU pa-
ra la Alimentacion recuer-
da que se trata de una apro-
ximacién a la baja, y que
“por lo menos” ascienden a
11,6 billones de ddlares, e
insiste en que “intentar po-
ner un precio a algo invisi-
ble, es muy complicado”
porlo que los costes ocultos
pueden ser incluso mayo-
res.

SECOS, SEMILLAS Y FRUTAS Y, POR EL COI

INTRARIO, SAL EN EXCESQ.

Los hallazgos de esta edi-
cion demuestran “la urgen-
cia de la accion” ante un
problema que afecta “a ca-
darincon del planeta”.

“Todos los paises estan
comiendo cereales, pero no
de la manera iddnea y la
mayoria estan usando de-
masiada sal”, explica a EFE
el director de la Division de
Economia Agroalimentaria
de la FAO, David Laborde.

SHUTTERSTOCK

En la mayoria de los sis-
temas agroalimentarios es-
tudiados, cambiar los patro-
nes dietarios no solo signifi-
caun descensoen los gastos
relacionados con la salud,
sino también una forma
muy efectiva de reducir el
impacto mediocambiental,
liberando tierras de culti-
vos, capturando gases de
efecto invernadero y redu-
ciendo las emisiones de ni-

trageno.

Enel estudio se analizan
los costes ocultos en seis
paises, entre los que se en-
cuentran Brasil y Colombia,
donde se debe aumentar el
consumo de productos ve-
getales y reducir el consu-
mo excesivo de comidas
procesadas con aditivos y
conservantes.

En el caso de Brasil, la
FAO considera que cambiar
la dieta es la accién mas efi-
caz para reducir los costes
ocultos, mientras que en
Colombia ademas se necesi-
ta mejorar los sistemas
agroalimentarios para que
sean mds eficientes en el
cumplimiento de los objeti-
VOs.
El estudio concluye con
la necesidad de que se al-
cancen CoOMpromisos na-
cionales mds ambiciosos
para lograr reducciones en
los costes ocultos de los sis-
temas agroalimentarios y
evitar que la presion se cen-
tre en los agricultores. Se
necesitan “buenos gobier-
nos, tanto publicos como
privados”, porque para re-
solver estos costes ocultos
“podriamos tener que pa-
gar costes reales”, advierte
Laborde. &



