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OPINIÓN 

La importancia 
de conmemorar 

el Día de la 

Fauna Chilena 

ste 2024 celebramos una década del Día de la 
E Fauna Chilena, fecha que invita a reflexionar sobre 

la biodiversidad que habita en nuestro territorio 
y la necesidad de protegerla. Esta efeméride también nos 
recuerda el papel fundamental que desempeñan los seres 
vivos en el equilibrio de los ecosistemas, y por ende, en 
nuestra propia existencia. 
Chile es un país de contrastes de biomas, presentando 

desde desiertos hasta bosques templados. Estos ambientes 
albergan especies únicas, creando un patrimonio biológico 
invaluable. Dentro de estas, se encuentran animales 
emblemáticos como el huemul, el cóndor o la mariposa 
de cuatro ojos, y todos desempeñan roles cruciales en sus 
ecosistemas. 

La celebración del Día de la Fauna Chilena permite 
reconocer la interconexión entre todas las formas de vida. 
Desde el más pequeño insecto hasta el puma, contribuye 
al funcionamiento del ecosistema, por lo que, la reducción 
de poblaciones puede tener repercusiones en cascada, 
afectando a muchas otras especies y también a los seres 
humanos. 
A lo largo de la última década se ha documentado una 
alarmante pérdida de biodiversidad a nivel mundial 
producto de la expansión urbana, la agricultura intensiva, 
la contaminación y el cambio climático. En efecto, estos 
factores han llevado a muchos animales al borde de la 
extinción, un ejemplo de esto es la población de picaflor de 
Arica o la chinchilla, que se encuentran en peligro crítico, 
lo que obliga a actuar con urgencia. 
Conmemorar este día es una oportunidad para educar 

a las nuevas generaciones sobre la importancia de la 
conservación y la sostenibilidad, lo que implica que 
científicos, educadores y ciudadanos actúen en conjunto 
para generar conciencia sobre la necesidad de proteger 
nuestros recursos naturales. 
El Día de la Fauna Chilena es un recordatorio de la 
responsabilidad colectiva que tenemos para con el medio 
ambiente. En este décimo aniversario, comprometámonos 
a actuar con determinación y cuidado por la naturaleza, 
porque la protección de la fauna es, sin duda, la protección 
de nuestro futuro. 

Carolina Contreras, académica investigadora de 
la Facultad de Medicina Veterinaria y Agronomía 
Universidad de Las Américas 

¿Tener otros ojos para ver el mundo? 
La percepción de inseguridad 

Dr. Franco Lotito C. 
Conferencista, escritor e investigador (PUC) 

na persona podría 
pensar que nuestro 
país está cada vez 

más agresivo, violento y 
lleno de peligros a causa de 
la delincuencia, el crimen 
y el narcotráfico. Otra 
persona, en cambio, podría 
estimar que se trata de un 
país seguro y habitable, 
donde los riesgos son los 
mismos -o por lo menos 
similares- a aquellos que 
se corren en cualquier otro 
país. 
Es muy probable que la 

primera persona viva llena 
de miedos y temores, bajo 
una permanente sensación 
de amenaza e inseguridad, 
y cuando sale de su hogar 
lo hace tomando muchos 
resguardos a fin de evitar 
ser objeto de algún acto 
delictual, en tanto que la 
segunda persona tal vez 
haga una vida normal, 
tome algunas precauciones, 
pero sienta que no existen 
situaciones que afecten su 
paz y tranquilidad. 

La pregunta que surge 
en forma natural es: 
¿cómo pueden originarse 
percepciones tan opuestas 

acerca del mismo país? La 
respuesta que nos darían 
el Dr. Richard Bandler y 
el Dr. John Grinder -los 
padres de la Programación 
Neurolingiística — (PNL)- 
sería que “cada uno ve lo 
que quiere ver”. 

La Programación 
Neurolingúúística es 
una disciplina que se 
basa en técnicas de 
comunicación, percepción 
y comportamiento, con la 

finalidad de ayudar a las 
personas a cambiar sus 
hábitos, pensamientos y 
conductas. De acuerdo 
con la PNL, las personas 
crean en sus mentes una 
representación — subjetiva 
de la realidad a partir de 
cada una de sus propias 
experiencias. Dado que 
estas percepciones y 

experiencias son captadas 
y vividas a través de los 
sentidos, y luego procesadas 
y almacenadas como 
información en nuestro 
cerebro, a cada una de ellas 
se le da una valoración 
personal que puede ser 
positiva o negativa y, 
al igual que un proceso 
de condicionamiento, 
ello determina el tipo 
de relación que el sujeto 
establece con el mundo 
externo. 
Los investigadores Bandler 

y Grinder concluyeron que 
las “emociones yla conducta 
humana son programas 
neuropsicológicos y, por 
lo tanto, susceptibles de 
ser modificados”. La nueva 
pregunta que surge al 
respecto de este tema es: 
¿cómo se puede lograr 
una modificación de las 
percepciones de millones 
de personas, cuando “la 
percepción de inseguridad” 
en nuestro país representa 
una cifra que es muy 
elevada, dado el hecho que 
un 87,6% de la población 
estima que la delincuencia 
ha aumentado en los 
últimos doce meses? 
Por otra parte, de acuerdo 
con un informe de Paz   

Ciudadana, el índice de 
victimización escaló a un 

36,6% de los hogares de 
las grandes ciudades del 
país, es decir, un índice que 
refleja que algún miembro 
de la familia fue víctima de 
robo o intento de robo en 
los últimos seis meses 
Tratar con PNL a este 

altísimo número de 
personas afectadas sería 
imposible -pensando en   

una reducción del nivel de 
percepción de inseguridad 
y de victimización- debido 
al escaso número de 
especialistas — -psicólogos 
y psiquiatras- disponibles 
para tratar con psicoterapia 
y/o con medicamentos 
a tanta gente afectada o 
traumada. 

Por lo tanto, lo único 
que queda, es que los 
responsables dela seguridad 
ciudadana en el Gobierno 
despierten, de una vez por 
todas, y realicen un cambio 
drástico de su estrategia 
en contra del crimen y de 
la delincuencia, porque 
la que están utilizando, 
sencillamente, no está 
dando resultado alguno. 
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