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Sudoracion excesiva sin razon aparente:
/Qué es la hiperhidrosis y como tratarla?

Se estima que puede afectar mas o menos
en un 3% de la poblacion y se puede
manifestar en distintas partes del cuerpo.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

a sudoracion es un meca-

nismo normal, fisiologico,

cuya principal funcién es
disipar calor;sihace calor orea-
lizamos ejercicios, es natural
que la gente transpire.

Sin embargo, existe un esce-
nario en el que las personas
sudan de manera excesiva,
tratandose de una alteracién
en que transpiran mucho mas
y comienza a alterar la calidad
de vida.

“La hiperhidrosis es un tras-
torno en que la persona trans-
pira sin relacién ni al calor o al
ejercicio. O sea, puede transpi-
rar en cualquier momento, con
aireacondicionado, ensituacio-
nes frio, etcétera. Y eso es un
trastorno que creemos se debe
a una hiperaccioén del nervio
simpatico”, explicé el cirujano
de torax de Clinica Universidad
delos Andes, doctor José Miguel
Clavero.

El nervio simpatico es parte
del sistema nervioso que con-
trola todas las funciones del
cuerpo y en el que uno no tiene
voluntad, como por ejemplo la
transpiracion.

El especialista detallo que se
cree en la hiperhidrosis es que
este sistema estd aumentado y
hace quelapersona transpire en
cualquier momento, sin relacién
al calor, sinrelacién al ejercicio,
lo que también se puede ver exa-
cerbado con la comida picante
y cl estrés, entre otros factores
externos.

Se estima que la hiperhidro-
sis afecta mas o menos en un
3% de la poblacién y se puede
manifestar en distintas partes
delcuerpo. Por ejemplo, hay per-
sonas que presentan sudoracién
(excesiva) enlas manos, otrasen
laaxila, enlas manosy pies, solo
en la cabeza y, hay ocasiones en
laquelahiperhidrosis es difusa.

2A QUIENES
GENERALMENTE AFECTA?

Elcirujanode téraxde Clinica
Universidad delos Andes expli-
c6 que la hiperhidrosis puede
afectarahombres ymujeres por
igual,aunque —generalmente-se
ve mas en gente joven y va dis-
minuyendo con el tiempo.

En este contexto, manifesto
que es posible —por ejemplo-ver
casos de nihos de tres u ocho
afos con sus manos siempre
mojadas. En el caso de la hiper-
hidrosis axilar es masfrecuente

.

Cirujano de térax de Clinica Universidad de los Andes, doctor José

Miguel Clavero.

en la pubertad y la facial es un
poco mastardia pero puede pro-
ducirse en todos los pacientes
por igual.

La hiperhidrosis es una con-
dicién que no tiene cura; “desde
el punto de vista de que no hay
ningtn medicamento que lo
mejore, aunque va disminuyen-
do con la edad. En los 50 ahos
va disminuyendo un poco, pero
no hay mejoria 100%”, detalld
Clavero.

Lo que si, agreg6, es que exis-
ten diferentes tratamientos para
tratar esta afeccion, los que van
desde medicamentos que ayu-
dan a disminuirla actividad del
nervio simpético hasta cremas
queseaplican de forma topicaen
manos o axilas que van secando
unpocolaglandulaydisminuye
la cantidad de azGcar que pro-
duce.

Ademas, “el bétox se puede
usar en hiperhidrosis axilar. Se
usa como tratamiento pero es
transitorio y, generalmente, el
efecto se pierde como a los tres
o seis meses’, explico el médico
cirujano de torax.

Asimismo, el especialista
sostuvo que existen dos trata-
mientos més definitivos parala
hiperhidrosis.

Uno de ellos se utiliza Gnica-
mente enlahiperhidrosis axilar
y dice relacion con “un sistema
de microondas que lo que hace
es generar calor enla zona de la
piel donde esta la glandula, de
manera que la destruye. Esto
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SE ESTIMA QUE LA HIPERHIDROSIS afecta mas o menos en un 3% de la poblacion.

tiene una efectividad en el 60
u80% de las personas, con muy
buenosresultados alargo plazo”,
relato el especialista.

El otro es una cirugia que
lleva por nombre simpatecto-
mia, “donde uno corta un peda-
cito del nervio simpatico, que le
decia que controlaba la transpi-
racion. Eso se hace a través de
unacirugiaminimamente inva-
siva y es ambulatoria, teniendo
un éxito sobre el 95%, tanto para
hiperhidrosis palmar como axi-
lar”, relaté Clavero.

Las personas que padecen de
hiperhidrosis siempre transpi-
raran de forma importante, sin
importar el contexto enel que se
encuentre; puede ser en ambien-
tesde frio o ante la presencia de
aire acondicionado.

Sin embargo, “el calor es un
factor que aumenta la transpi-
racién en todas las personas y
también en la gente con hiper-
hidrosis. Por lo tanto, la gente
si sigue transpirando siempre,
pero se exacerba un poco mas
enverano. En general, nuestros
pacientes se acuerdan més de
esto en verano, porque ademds
nopueden usar un polerén enci-
ma,senotamas,es mas desagra-
dable y altera mas la calidad de
vida”, puntualizé el especialista.

EFECTOS NEGATIVOS EN LA
VIDA DE LAS PERSONAS

Quienes padecen de estaafec-
ci6én, no solo deben lidiar con el

exceso de sudoracion sino que,
ademds, con situaciones coti-
dianas que pueden resultar un
tanto incomodas a raiz de lo
mismo.

Por ejemplo, los pacientes
que padecen de hiperhidrosis
palmar suelen tener sus manos
siempre httmedas por lo que no
suelen darla mano, restringien-
do -muchas veces- la actividad
social.

“Lomismoocurre conlagente
que tiene hiperhidrosis axilar;
en el caso de las mujeres, por
ejemplo, no pueden usar blusas
de color verde, celeste o rosada
porque senotay eso es muy inco-
modo, produce verglienza enlas
personas y eso va alterando la
autoestimay también la calidad
de vida”, explicé el especialista
de Clinica Universidad de los
Andes.

2CUANDO ACUDIR A UN
ESPECIALISTA?

Clavero explic6 que es nor-
maltranspiraren dias de mucho
calor o mientras una persona
realiza cjercicio.

Sin embargo, barajo la alter-
nativa de visitar aun especialis-
tacuando-altranspirar-“‘marca
la polera y tiene que colocarse
algo encimadelaropa. Siocurre
més de tres veces por semana,
sin calor ni ejercicio, y es per-
manente desde hace un largo
tiempo, son sintomas de hiper-
hidrosis”, relaté el especialista.
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