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Se pudo identificar 
medicamentos más 
relacionados con 
daño hepático. 

Por Redacción 
cronicafadiaioelsurcl 

specialistas españoles en 
Eciean un estudio que 

examina por primera vez 
las características de la lesión 
que ciertos medicamentos pro 
vocan en el hígado de más de 
cuatrocientos pacientes de Lati 
noamérica, 

Este trabajo, publicado en la 
revista científica 'Clínical Gas- 
troenterology and Hepatology”, 
ofrece una valiosa información 
que ayudará al diagnóstico pre 
coz y la prevención de daños he 
páticos más graves en personas 
susceptibles, con lo que mejora: 
rá laseguridad de los tratamien 
tos farmacológicos en la región. 

La investigación estuvo con: 
ducida por especialistas del Ins 
tituto de Investigación Biomédi 
ca de Málaga (Ibima) y del Hos 
pital Clínico Virgen de la Victo 
ria, ambos en Andalucí 

El daño hepático inducido 
por fármacos(DILD)es una reac 
ción adversa potencialmente 
grave y difícil de detectar, que 
afecta al hígado como respues- 
ta a fármacos comunes 0 tera: 
pias complejas, informó el Ibi 
ma en un comunicado. 

Durante más de una década, 
la Red Latinoamericana de Le- 
sión Hepática Inducida por Me- 
dicamentos, coordinada desde 
Málaga, recopiló información 
exhaustiva de incidencias de le: 
sión hepática por medicamen 
tos de hospitales de toda Lati 
noamérica, lo que ha permitido 
a los investigadores identificar 
patrones y factores de riesgo es- 
pecíficos de la región. 

Raúl Andrade, uno de los in- 
vestigadores que lideró este es 
tudio, señala que “se pudo iden 
tificar no solo los medicamen- 
tos más frecuentemente asocia- 
dos con daños hepáticos en es 
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El trabajo significa un avance en la farmacovigilancia en la región. 

Se analizaron a más de 400 pacientes 

Estudio pionero analiza los 
efectos en el hígado de los 
remedios en Latinoamérica 
tos países, sino también el per- 
fil de los pacientes más suscep- 
tibles a estos efectos indesea 
bles de los fármacos”. 

En este análisis se han inclui: 

Las mujeres corren 
mayor riesgo de 
sufrir los efectos del 
cambio climático 

Las mujeres, las niñas y las per 
sonas con diversidad de género co- 
rren más riesgo de sufrir los efec 
tos del cambio climático, según 
un estudio que firman investiga 
dores del Barcelona Supercompu- 
ting Center (BSC) y de la Univer 
sidad de Cambridge. 

El BSC se hizo eco de este estu- 
dio coincidiendo con el inicio de 
la COP29 de Bakú (Azerbaiyán), 

Enelartículo publicado en Lan: 
cet Planetary Health, estos inves- 
tigadoresaseguran quelos efectos 
del cambio climático «desde lu 
vias torrenciales, aumento de las 
temperaturas, tormentas e inun- 
daciones hasta subidas del nivel 
del mar y sequías “exacerbar las 
desigualdades sistémicas y afec 
tan de manera desproporcionada 
a las poblaciones marginadas, en 
particulara las que viven en zonas 
de bajos ingresos. 

“Aunque la situación concreta 
puede variaren función del lugar 
de residencia de las personas o de 
suorigensocial(como suclase,ra- 
za, capacidad, sexualidad, edad o 
ubicación), las mujeres, las niñas 
y las minorías de génerosuelenes 
tarmásexpuestas alos efectos del 
cambioclimático”, señalan los ex 
pertos. 

Así, apuntan, por ejemplo, en 
muchos países,las mujeres tienen 

La sonda Voyager 2 sobrevoló 
Urano en 1986 y sus datos han 
contribuido en gran medidaalco: 
nocimiento científico de ese pla 
neta, aunque podría ser menor 
del esperado porque aquella mi 
sión se produjo durante un even- 
to solar extremo y las cosas en su 
magnetosfera pueden no ser co 
mosecreía. 

Los datos de aquella misión 
fueron revisados por un equipo 
de investigadores encabezados 
porel Laboratorio de Propulsión 
aChorro de la Nasa (EE.UU) y pu 
blicansus resultados en larevista 
Nature Astronomy. 

Voyager 2, lanzada en 1977,50 
brevoló Urano en 1986,lo quesu 
puso la única visita de un apara 
tohumanoaese planeta, para lue- 

menos probabilidades de poseer 
tierras y recursos quelas protejan 
ensituaciones posterioresacatás- 
trofes y tienen menos control so- 
bre los ingresos y menos acceso a 
la información, lo que se traduce 
enuna mayorvulnerabilidada los 
impactos agudos y a largo plazo 
del cambio climático. 

Asimismo, también están espe- 
cialmente expuestas a las amena- 
zas parasusaludrelacionadascon 
el clima, pues ya existen estudios, 
recuerdan, que relacionan las al. 
tas temperaturas con resultados 
adversosen los partos, comonaci- 
mientos prematuros espontá 
neos, preeclampsia y malforma- 
ciones congénitas. 

Los fenómenos extremos debi- 
do al cambio climático también 
afectan gravemente al bienestar 
social, físico y mental de lasmuje- 
res ya que la violencia de género 
aumenta duranteo después delos 
fenómenos extremos, a menudo 
debidoa factores relacionados con 
la inestabilidad económica, la in- 
seguridad alimentaria, la inte- 
rrupción de las infraestructuras y 
el estrés mental. 

Igualmente;laspersonascondi- 
versidad de génerose enfrentan a 
riesgossanitariosy climáticos úúni- 
cos debido a su mayor vulnerabi- 
lidad, estigmatización y discrimi- 

  

do “factores genéticos, condi 
ciones médicas preexistentes y 
hábitos de consumo de ciertos 
medicamentos”, ha añadido. 

    Se categorizaron distintos 
efectos de eventos climáticos. 

nación. 
Como ejemplo, losinvestigado- 

res apuntan que durante y des 
pués de fenómenos extremos, las 
personas transgénero de Estados 
Unidos afirman haber sido ame 
nazadasoseles ha prohibidoelac- 
ceso axefugios. 

Del mismo modo, en Filipinas, 
Indonesia y Samoa las personas 
condiversidad de génerosufrena 
menudo discriminación, burlas y 
exclusión de los centros de eva 
cuación o delacceso a losalimen- 
tos. 

Por todo ello, la profesora Ra 
chel Lowe, del BSC, reivindica la 
“necesidad urgente” de financiar 
la investigación. 

OBJETIVO 
Andrade recordó que “el obje 

tivo de estas investigaciones es 
mejorar la precisión y la seguri 
dad en el uso de fármacos, al 

identificarlas peculiaridades de 
cada población afectada”. 
Por su parte, la doctora Miren 

García ha destacado que “el es 
tudiosubraya la importancia de 

  

de 
my 

la colaboración internacional 
para abordar problemas comple 
jos y mejorar la seguridad de los 
tratamientos a nivel global”. 

Este trabajosignifica un avan- 
ce importante en elámbito de la 
farmacovigilancia en Latinoa- 

érica y en el desarrollo de la 
a personalizada, y pro- 

porciona recomendaciones para 
teducirlosriesgos de daño hepá 
tico asociado a medicamentos 
en poblaciones vulnerables. 

Los resultados de esta investi- 
gación podrán servir de guía y ser 
de utilidad para profesionalesc 
nicos como médicos, farmacéu- 
ticos y organismos reguladores 
desalud en la toma de decisiones 
informadas para el cuidado mi- 
nucioso de los pacientes. 

    

   

La gripe aviar altamente 
patógena merma la colonia 
de elefantes marinos 
Un año después de que un 

brote de gripe aviar altamente 
patógena H5Nr matase a unos 
17.000 elefantes marinos y al 
97% de sus crías, estos anima- 
les han vuelto a criar en la Pe- 
nínsula Valdés, Argentina, aun- 
que esta vez solo hay un tercio 
delos que solía haber. 

Un equipo internacional de 
investigadores, codirigido porla 
University of California Davis y 
el Instituto Nacional de Tecno- 
logía Agropecuaria (INTA) de 
Argentina, volvió a la Península 
Valdés para estudiar la transmi- 
sión del virus en 2023. 

Los resultados se publican en 
Nature Communications. 

El equipo descubrióque el vi 
rus H5N1 se propagó eficaz 
mente entre los mamíferos ma- 
Tinos y que ese brote fue un es 
labón de la primera propaga 
ción transnacional del virus, 
que se extendió a cinco países 
del sur de Sudamérica. 

El análisis genómico del estu: 
dio también descubrió que, al 
entrar en Sudamérica, el virus 
evolucionó hacia clados separa- 
dos de aves y mamíferos mari 
nos, lo que no tiene precedentes. 

“Estamos mostrando la evolu: 
cióndelosvirus H5N1 que perte- 
necen al genotipo B3. a lo largo 
del tiempo desdesuintroducción 
en Sudaméricaa finales de 2022”, 
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Científicos regresaron a revisar merma en Península Valdés. 
explica la viróloga y coautora 
principal Agustina Rimondi. 

“Este virus es capaz de adap- 
tarse alas especies de mamíferos 
marinos, como podemos ver por 
las mutaciones que se encuen- 
tran consistentemente en los vi- 
rus pertenecientes a este clado. 
Y lo que es muy importante, 
nuestro estudio muestra que los 
virus Hs de mamíferos marinos 
soncapaces desaltar de nuevo a 
lasaves,lo que pone derelievela 
necesidad de aumentar la vigi- 

Jancia y lacooperaciónen mate- 
riadeinvestigaciónen laregión”, 
añade, pues podría tener conse 
cuencias globales para la salud 
humana, la conservación de la 
fauna salvaje y los ecosistemas. 

Las sociedades conservacio- 
nistas creen que es probable 
“que más de la mitad de la po- 
blación reproductora haya 
muerto a causa del virus. Pasa- 
rán décadasantes de quelosnú- 
meros vuelvan al tamaño de la 
población de 2022". 

Un evento extremo pudo haber distorsionado los datos de 
Urano tomados por la sonda Voyager 2 en 1986 
go seguir su viaje hasta más allá 
del sistema solar. 

Los investigadores apuntan 
ahora que ese sobrevuelo pudo 
producirse en condiciones poco 
comunes, cuando su magnetosfe- 
ra estaba inusualmente compri 
mida porel viento solar, por ello 
nuestro conocimiento del siste 
ma de Urano puedeser más limi 
tado de lo quese pensaba. 

Las magnetosferas planetarias 
(la región alrededor de un plane 
ta dominada por su campo mag- 
nético)afectan al entorno que ro- 

dea a un planeta, y comprender 
sus propiedades es crucial para la 
planificación de misiones. 

El séptimo planeta del sistema 
solar tendría, según los datos de 
lasonda una magnetosfera única, 
fuertemente asimétrica, que pa- 
recía carecer de plasma -un ele- 
mento común de las otros plane- 
tas- y que presentaba cinturones 
inusualmente intensos de elec 
trones altamente energéticos. 

Lascaracterísticas de esta única 
medición se utilizaron como ba- 
se para comprender el campo 

magnético de Urano, pero estas 
anomalías han sido difíciles de 
explicarsin una física compleja. 

El equipo, encabezado por Ja 
mie Jasinski volvió a analizar los 
datos de la sonda antes del sobre- 
vuelo y descubrieron que se en- 
contró con Urano justo después 
de un intenso evento de viento 
solar, duranteel cual se liberó una 
corriente de partículas cargadas 
de la atmósfera de la estrella Sol. 

UNOS MINUTOS ANTES 
Elestadoenquela Voyager 20b- 

servólla magnetosfera de Uranose- 
ría, en realidad “anómalo y com- 
primido” y el equipo considera 
quese produce en “menos del 5% 
del tiempo”, señala el estudio. 

Sila nave hubiera llegado solo 
unos días antes se habría encon- 
trado una magnetosferasimilara 
la de losdemás planetas gigantes 
del Sistema Solar Júpiter, Satur- 
no y Neptuno: sin ninguna carac 
terística anómala. 
Losautoresconsideran que pue 

de haber una probabilidad muy 
baja de que Titania y Oberón (las 

lunas uranianas más externas)or: 
biten fuera de la magnetosfera, lo 
que podría permitir a los científi 
cos detectar océanos subsuperfi- 
ciales sin interferencias de esta. 

La interpretación de la mag- 
netosfera de Urano como extre- 
ma “puede ser” simplemente 
producto de un sobrevuelo que 
se produjo en condiciones extre- 
mas de viento solar ascendente, 
considera el estudio, el cual re- 
cuerda que el conocimiento de 
este planeta sigue siendo “muy 
limitado”.
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