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ACTUALIDAD

Equipos de la APS son capacitados

en habilidades parentales

La iniciativa forma parte del
programa Chile Crece Contigo y
tiene como finalidad transmitir los
conocimientos en forma didacticay

entretenida.

Fabicla Vega Mclina
La Estrella

rofesionales de la
PAtencién Primaria

de Salud de Antofa-
gasta (APS) fueron parte
del taller “Nadie es Perfec-
to”, orientado a fortalecer
las habilidades parentales
en padres, madres y cuida-
dores de nifos.

Esta iniciativa fue lle-
vada a cabo por el Servicio
de Salud de Antofagasta
(SSA), a través del progra-
ma Chile Crece Contigoy
busca también capacitara
los profesionales de Aten-
cién Primaria del SSA co-
mo facilitadores, encarga-
dos de transmitir estos co-
nocimientos de forma di-
dactica y entretenida. Asi
la informacién pueda ser
entregada de forma inte-
gra a los padres, madres y
cuidadores de nifias y ni-
nos.

“Se enmarca en las po-
liticas ministeriales de
apoyo a la ninez. Nos ale-
gra formar a profesionales
de la Red de Salud de An-
tofagasta en habilidades
parentales, contribuyen-

do asi al bienestar de las
familias”, dijo Maria José
Avalos, enfermera y refe-
rente técnico del progra-
ma.

TALLER

El taller fue impartido
por Paulina Jara Hurtado,
kinesiologa del Centro de
Salud Familiar (Cesfam)
Corvallis, junto al fonoau-
diélogo Francisco Pardo
Zapata.

Jara explicé sobre la
iniciativa que “el taller
permite a los padres y cui-
dadores de nifiosde 0 a 5
anos con la finalidad de
compartir experiencias y
aprender estrategias prac-
ticas para abordar desa-
fios cotidianos de la crian-
za en un ambiente ame-
no”.

Por otra parte, la profe-
sional de la Salud expresd
que el programa Chile
Crece Contigo ofrece ma-
teriales especializados en
salud mental infantil, de-
sarrollo integral, preven-
cion y seguridad, enfoca-
dos en reducir el estrés
asociado a la crianza.

Es asf que indicé que
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CEDIDA

LOS EQUIPOS DE LAATENCION PRIMARIA DE SALUD FUERON CAPACITADOS.

los padres y cuidadores
pueden encontrar apoyo
psicologico, talleres de
crianza, y otros servicios
orientados al desarrollo
infantil en los Cesfam de
su localidad, asi como en
la pdgina web y redes so-
ciales del programa.
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Ademds, Jara manifes-
to que, ante cualquier du-
da o necesidad, los padres
tienen a su disposicién
muiltiples canales de infor-
macidn: la pigina web de
Chile Crece Contigo, su
cuenta de Instagram o la
opcién de acudir directa-

mente al Cesfam mds cer-
cano, donde podrin reci-
bir orientacién sobre los
recursos disponibles, co-
mo ayuda psicologica, ta-
lleres de crianza y salas de
estimulacién para que
tengan todo a mano ante
cualquier eventualidad. @&
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