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Editorial 

Prevención de la 
hipertensión 
Este es uno de los problemas de salud 

pública más importantes, según la OMS 

egún la Organización Mundial de la Sa- 

lud, en Chile el 36% de la población tiene 

hipertensión arterial, pero muchos no lo 

saben. Es una cifra que está por sobre el 

promedio global y que preocupa, consi- 
derando las consecuencias asociadas a esta enfer- 
medad, que afecta a más de 1.500 millones de per- 

sonas en todo el planeta. Y se cree que cada año son 

más de 9 millones las que mueren debido a patolo- 

gías asociadas a la hipertensión. 

La OMS cataloga a la hipertensión como uno de 

los problemas de salud pública más importantes. 

De ahí que es relevante formar conciencia respec- 

to a una enfermedad que puede tener muy pocos 

síntomas, hasta cuando ya la situación se ha vuel- 
to crítica. 

Esta patología causa 

Se calcula que esta una de cada tres muertes 

enfermedad afecta quese registran en Chile y 
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estrategias para prematura en el mundo. 
prevenirla. La hipertensión en 

muchos casos no eviden- 
cia síntomas y entre los factores de riesgo se desta- 

can el consumo excesivo de sal, las dietas ricas en 

grasas saturadas, la ingesta insuficiente de frutas y 
verduras, la inactividad física, el consumo de tabaco 
y alcohol, el sobrepeso o la obesidad. 

Es importante tomar en cuenta esta enfermedad 

con la seriedad que corresponde y los efectos que 

puede tener la hipertensión, que terminan golpean- 

do no sólo a quien la padece, sino también a su en- 
torno familiar. 

Por ello, hay que realizar actividad física regular y 

mantener un régimen de alimentación equilibrado. 

Además, el simple hecho de tomarse la presión, al 

menos una vez al año, permite detectarla a tiempo. 

O 
Columna 

Claudio Ordoñez 
director asociado de Accenture Chile 

  

¿El fin de la seguridad digital? 

trasvidas. Establece confianza y protege nuestros se- 
lcretos. Aunque quizás no pienses en el cifrado mien- 

traste mueves lo largo de tu día, casi siempre está presen- 
te. Cada vez que envías un correo electrónico o un mensa- 
je de texto, pagas una factura desde tu cuenta bancaria o 
compras con tu tarjeta de crédito, el cifrado está en acción. 
El cifrado más común utilizado hoy en día es el RSA que, en 
palabras simples, es un algoritmo que permite darle segu- 
ridad ala información. Sin embargo, la computación cuán- 
tica tendrá la capacidad de romper este cifrado. 

Hansido ya casi 100 años de mecánica cuántica en de- 
sarrollo y esta última década ha visto avances absoluta- 
mente asombrosos en la ciencia de la información cuánti- 
capráctica y en la computación cuántica en particular. Las 
primeras computadoras de 2 bits cuánticos (qubits) dura- 
ban solo segundos, mientras ahora tenemos computado- 
ras cuánticas estables en la nube con más de mil qubits. Es- 
to significa que no se necesitan muchos qubits para co- 
menzar a resolver desafios masivamente importantes de 
la humanidad, como la creación de medicamentos que sal 
van vidas, llevar la inteligencia artificial a niveles sin pre- 
cedentes y explorar los orígenes del universo. 

Naciones Unidas nombró 2025 como el Año dela Cuán- 
tica, lo cual será transformador. Y, aunque la computación 
cuántica puede tener un impacto muy positivo en los nego- 
cios, debidoa la capacidad exponencial que representa, 
también aumentará las amenazas de ciberseguridad. 

Para prepararse para ese este nuevo escenario, hay 

E: cifrado está entretejido en la misma esencia de nues- 

  

tres consideraciones en las que las empresas deben enfo- 
carse. Primero, evaluar su riesgo cuántico y crear un plan 
estratégico para mitigarlo. Las compañías necesitan deter- 
minar qué partes de sus organizaciones están en riesgo y 
crear un equipo, plan y presupuesto para implementar 
una transición a gran escala del cifrado antiguo y vulnera- 
ble al nuevo cifrado resistente a lo cuántico. 

Segundo, lanzar un esfuerzo a gran escala para descu- 
brir dóndese encuentra todo el cifrado vulnerableensus re- 
des, aplicaciones, socios, nubes, dispositivos y más. Dado 
quelos algoritmos de citado a menudose han dado porsen- 
tado y nose han enfocado en ellos, se requiere un esfuerzo 
concertado para identificarlos y poner losresultados en un 
inventario accionable. El reciente surgimiento de herra- 
mientas de descubrimiento de criptografía específicas me- 
jora drásticamente este proceso. Añaden unalto grado de 
automatización e inteligencia artificial (1A) para hacerlo ma- 
nejable en términos de tiempo, dinero y completitud. 

Tercero, crear una nueva arquitectura criptográfica 
queno solo resista los ataques cuánticos, sino que también 
gestione este vital recurso defensivo. Hacer esto preparaa 
las organizaciones para defenderse mejor contra la varie- 
dad de ataques actuales. También podrían incorporar los 
sistemas más nuevos de distribución de claves cuánticas 
(QKD) que utilizan la física cuántica misma para compartir 
claves sin riesgo de subversión. Una arquitectura de “defen- 
sa en profundidad” de nivel superior también está ahora 
disponible, que integra lo mejor de cada uno de estos en los 
niveles adecuados de una empresa crítica compleja. 
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institucionalidad será 
esencial e importante 
para combatir la 
delincuencia y el 
crimen organizado, se 

requiere de 
musculatura necesaria 
en recursos y de un 
refuerzo fundamental 
en Inteligencia, donde 
aún Chile está 
absolutamente al 
debe..* 

Senador Iván Flores, presidente Co- 
misión de Seguridad del Senado 

Por nuevo Ministerio de Seguridad  
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