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Editorial 

Prevención de la 
hipertensión 
Este es uno de los problemas de salud 

pública más importantes, según la OMS 

egún la Organización Mundial de la Sa- 

lud, en Chile el 36% de la población tiene 

hipertensión arterial, pero muchos no lo 

saben. Es una cifra que está por sobre el 

promedio global y que preocupa, consi- 

derando las consecuencias asociadas a esta enferme- 
dad, que afecta a más de 1.500 millones de personas 

entodo el planeta. Y se cree que cada año son más de 

9 millones las que mueren debido a patologías aso- 
ciadas a la hipertensión. 

La OMS cataloga a la hipertensión como uno de 

los problemas de salud pública más importantes. De 

ahí que es relevante formar conciencia respecto a 

una enfermedad que puede tener muy pocos sínto- 
mas, hasta cuando ya la situación se ha vuelto crítica. 

Esta patología causa una de cada tres muertes que 

se registran en Chile y un tercio de personas mayores 

de 15 años cumple los criterios de sospecha de hiper- 

tensión arterial, que es una de las principales causas 

de muerte prematura en 
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A ricas en grasas satura- 
estrategias para das, la hera insuficien- 

prevenirla. te de frutas y verduras, 
la inactividad física, el 
consumo de tabaco y al- 
cohol, el sobrepeso o la 

obesidad. 
Es importante tomar en cuenta esta enfermedad 

con la seriedad que corresponde y los efectos que 
Puede tener la hipertensión, que terminan golpean- 
donosólo a quien la padece, sino también a su entor- 

no familiar. 
Por ello, hay que realizar actividad física regular y 

mantener un régimen de alimentación equilibrado. 

Además, el simple hecho de tomarse la presión, al 
menos una vez al año, permite detectarla a tiempo. 
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Neumonía: la enfermedad que no pasa de moda 

afecta alos pulmones. Esla principal causa de mortalidad 
fantil entodoel mundo, pero.nosolo afectaa niños, sino 

también a adultos, siendo especialmente complicada en mayores 
de65 años yen personas con sus defensas disminuidas, enferme- 
dades crónicas como diabetesmellitus no compensadao desnutri- 
ción. También se asocia a otros factores como la contaminación 

ambiental o el consumo de tabaco crónico. 
Puede ser causada por virus, bacterias uu hongos. Los virus son 

laprincipalcausa enniños, ocasionando primerosíntomas típicos 
deresfrío (congestión nasal y tos) pero evolucionando al pasar los 
días con un mayor compromiso del estado general: Fiebre, recha- 
zoalimentario y dificultad para respirar. 

Los padres pueden notar que su hijo.o hija está muy decaído y 
duerme gran parte del día, o por el contrario lo notan irritable y 
quejumbroso, del mismo modo la dificultad respiratoria puede 
identificarse porque al bebé le cuesta alimentarse o se marcan las 
costillas al respirar, siendo además su respiración más rápida y rui- 
dosa delo habitual. 

En niños grandes y adolescentes notar cuando se encuentran 
con dificultad al respirar puede ser más difícil, pero el estar muy 
decaído referir dolor al pechoo enel costado deltóraxsonseña- 
lesa tener en cuenta. En ocasiones, pueden tener, además, dolor 

I aneumonía es un tipo de infección respiratoria aguda que 

    

abdominal o incluso diarrea asociada, lo que dificulta aún más el 

diagnóstico. Los adultos pueden referir molestiassimilares, siendo 
la fiebre y dolor al pecho al respirar o toser los síntomas más fre- 
cuentes, asítambiénla desorientación o incluso agresividad puede 
aparecer en adultos mayores con neumonía. 

Escomún que enadolescentes yadultos la consulta sea mástar- 
día, por no considerar estas molestias como algo importante y es- 
10 puede tener graves consecuencias, como la posibilidad de acu- 
mularselíquido enla capa que cubre los pulmones, lo quesellama 
derrame pleural. 

Las neumonías causadas por bacterias, en especial por el neu- 
mococo que esla bacteria más frecuente en Chile y el mundo, son 
las más graves -a cualquier edad y las que sin tratamiento pueden 
complicarse con derrame pleural eincluso, sin un manejo adecua- 
do uoportuno, producir secuelas o incluso la muerte. Esta bacte- 
ria ha presentado un aumento importante de infecciones en los úl- 
timosaños, lo que mantiene esta enfermedad en constante alerta 
alos médicos. 

Parael manejo delaneumonía esclave por lo tanto, un diagnós- 
tico precoz einicio de medidas generales como una adecuada hi- 
dratación, manejo de la fiebre, congestión nasal y tos, uso de anti- 
bióticos sisse sospecha que la infección es causada por una bacte- 
riay hospitalización cuando se necesita de medidas. 
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Q Frase 

“Se organizó todo el trabajo logístico 
para llegar al lugar, ya que contamos 
con personal especializado en buceo”. 

Rafael Andrade, director de Ubro de LosRíos, 
poradulta mayor extraviada. 

O 
Nuestro archivo 
30 años|12de noviembre de 1994 

Enlo que va de 1994 se han registrado 15 casos 
de meningitis en la región 
Quince casos de meningitis meningocócica se han detectado en 
la región en lo que va de 1994, aunque éstos representan unaín- 
fima parte y todos están debidamente controlados, según lo ex- 
plicado porel seremi de Salud Nofal Abud. Advirtió ala comuni- 
dad que ante cualquier signo de asomo dela enfermedad (cefa- 
lea, fiebre o vómitos) se debe recurrir de inmediato al recinto. 
  

20 años| 12 de noviembre de 2004 

Aseguran que siameses nacidos en Osorno tie- 
nen pocas posibilidades de seguir viviendo 
Continúan en estado gravelos siameses fusionados que nacieron 
en latarde del martes en la Unidad de Maternidad del Hospital Ba- 

sede Osorno, según señaló ayer el director de este centro asisten- 
cial, Fernando González. Los menores, que se encuentran unidos 
enla parte torácica y abdominal, y que comparten eltronco y las 
extremidades, pesaron en su conjunto 3 kilos 400 . 
  

10 años |12 de noviembre de2014 

Rescatistas reanudan búsqueda de agrónomo 
extraviado en volcán Puyehue 
A primera hora funcionarios del Ejército, más cuatro de Carabi- 
neros y otros 4 del grupo de Socorro Andino de Puerto Varas co- 
menzarán el rastreo del sector oeste del volcán Puyehue conlafi- 
nalidad de encontrar al ingeniero agrónomo Wilberto Retamal, 
extraviado en dicha zona. Ayer, dos helicópteros sobrevolaron el 
área aprovechando las buenas condiciones climáticas.
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