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Neumonia: la enfermedad que no pasade moda

aneumonia es un tipo de infeccion respiratoria aguda que

afecta a los pulmones. Esla principal causa de mortalidad

infantil en todo el mundo, pero nosolo afectaa nifios, sino
también a adultos, siendo especialmente complicada en mayores
de 65 afios y en personas con sus defensas disminuidas, enferme-
dades crénicas como diabetes mellitus no compensada o desnutri-
cion. También se asocia a otros factores como la contaminacion
ambiental o el consumo de tabaco cronico.

Puede ser causada por virus, bacterias u hongos. Los virus son
la principal causa en nifos, ocasionando primerosintomas tipicos
de resfrio (congestion nasal y tos) pero evolucionando al pasar los
dias con un mayor compromiso del estado general: Fiebre, recha-
zo alimentario y dificultad para respirar.

Los padres pueden notar que su hijo o hija estd muy decaido y
duerme gran parte del dia, o por el contrario lo notan irritable y
quejumbroso, del mismo modo la dificultad respiratoria puede
identificarse porque al bebé le cuesta alimentarse o se marcan las
costillasal respirar, siendoademas su respiracion mas rapida y rui-
dosa de lo habitual.

En nifios grandes y adolescentes notar cuando se encuentran
con dificultad al respirar puede ser mas dificil, pero el estar muy
decaido o referir doloral pechoo en el costado del térax son seia-
les a tener en cuenta. En ocasiones, pueden tener, ademads, dolor

abdominal o incluso diarrea asociada, lo que dificulta atin mas el
diagnastico. Los adultos pueden referir molestias similares, siendo
la fiebre y dolor al pecho alrespirar o toser los sintomas més fre-
cuentes, asi también la desorientacion o incluso agresividad puede
aparecer en adultos mayores con neumonia.

Escomtin que en adolescentes yadultos la consulta sea mas tar-
dia, por no considerar estas molestias como algo importante y es-
to puede tener graves consecuencias, como la posibilidad de acu-
mularse liquidoen la capa que cubre los pulmones, lo que se llama
derrame pleural.

Las neumonias causadas por bacterias, en especial por el neu-
mococogue s la bacteria mas frecuente en Chile y el mundo, son
las mas graves -a cualquier edad y las que sin tratamiento pueden
complicarse con derrame pleural e incluso, sinun manejoadecua-
do u oportuno, producir secuelas o incluso la muerte, Esta bacte-
ria ha presentado unaumento importante de infeccionesen los il-
timos anos, lo que mantiene esta enfermedad en constante alerta
alos médicos.

Para el manejodelaneumonia es clave por lo tanto, un diagnaos-
tico precoz e inicio de medidas generales como una adecuada hi-
dratacion, manejo de la fiebre, congestion nasal y tos, uso de anti-
bidticos si se sospecha que la infeccion es causada por una bacte-
riay hospitalizacion cuando se necesita de medidas.



