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[TENDENCIAS] 

¿Cada cuántos días se debe lavar el pelo 
y qué factores influyen en su frecuencia? 
El cabello es esencial para la imagen personal y mantenerlo limpio y sano es una tarea que implica ciertos cuidados. 
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piar la secreción sebácea y — LATÉCNICA DE LAVADO Y LOS PRODUCTOS EMPLEADOS INFLUYEN EN LA ESTÉTICA DEL PELO Y LA SALUD DEL CUERO CABELLUDO. sajear con las yemas delos 
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La frecuencia del lavado — exposición, asean su pelo — responde? “Si el pelo se — este proceso. Todos los ca Asimismo, un acondicio- — ra favorecer la circulación 
del pelo está determinada — diariamente. lava menos, no es que el bellos, independiente de nador termoprotector”, — sanguínea local, lo que fa- 
por la grasitud que éste ¿Estacostumbre podría — pelosedañe, es que elcue- suscaracterísticas, requie- aconseja Carla Escobar, — vorece el crecimiento y el 
produzca. Mientras más — generar algún daño? “El ro cabelludo muy graso ren de ellos para cuidar, estilista con 15 años de — bienestar del cabello. Al 
grasa, mayor la frecuen- — pelo sí se puede dañar. La puedeatraercierto tipode — por ejemplo, su estructu- experiencia y docente de — saber que el minuto más 
cia del lavado. Grasa man- — fibra incluso se desgasta microorganismos, como - ra, el exceso de grasa, acu-  AIEP sede Viña del Mar. — frágil del pelo es cuando 
da, por lo tanto, se reco- un poco con el exceso de — los hongos y favorecer la mulación de residuos yde La técnica que se apli- está mojado, tenemos que 
mienda que sea día por — lavado, y eso, claramente, — producción de caspa”, adi- agentes externos, como el ca para asear el pelo es cuidar nuestra fibra capi- 
medio”, aconseja a este — seobserva en los pelos tin- verte la especialista. calor o lacontaminación. — tanimportante como los — lar, evitando cepillarla con 
medio la doctora Cristina — turados, que en general en “Para lograr estos ob-— insumos que se eligen pa- peines muy finos y mani- 
Montero, dermatóloga de — los quesiel paciente se la- PRODUCTOS Y FORMA jetivos es clave contar  rahacerlo. pularlas mucho o tomar- 
RedSalud. va el pelo todos los días la El nivel de limpieza y bue- con shampoo profesional Poreso,ladoctorCristi- las, apretarlas, porque, co- 

Ahora bien, son mu- tintura tiende a durar me- na salud del cabello y cue- que sea el adecuado para na Montero recomienda mo el pelo está con agua 
chas las mujeres que, sin nos”, sostiene Montero. ro cabelludo no solo de- el tipo de pelo y una más- dar “mayor énfasis el cue- — dentro de su fibra, está un 
tomar en cuenta la textura Porel contrario, ¿qué  penden de la frecuencia cara hidratante o fortale-  rocabelludo y dejar queel poco más elástico, y des- 
de su cabello, su nivel de — ocurre siel pelo noselava — del lavado, sino de los pro- cedora, según la necesi-. producto escurra hacia — pués, a medida que se se- 
grasitud, el peinado y la conla periodicidad queco- ductos que se emplean en dad que tenga el pelo. largos y puntas para que — ca, se puede quebrar”. O 

Embarazo: vivir desastres naturales 
afecta desarrollo cerebral del bebé 
Una revisión científica La investigación, que  da(UGR), España, ha revisa- ca el doctor Rafael A. Ca- 
realizada con una mues- publicó recientementela do 1.971 estudios, de los parros-Gonzalez, autor 

tra de más de 1,3 millones — revista Behavioral Scien- cuales 30 cumplieron con — del trabajo. 
de madres y recién naci- ces, se basa en una mues- — los criterios de inclusión. Según el estudio, el es- 
dos de diferentes países trade más de 1,3 millones “El período intrauteri-  trés psicológico materno 
del mundo que han vivi de madres y recién naci- noesun momento de má- durante el embarazo es 
do durante el embarazo — dos de diferentes países,  xima vulnerabilidad para — capaz de atravesar la pla- S 
desastres naturales, como como Chile, Estados Uni- eldesarrolloembrionario  centa y alcanzar a la gua-  ESIMPORTANTE VELAR POR LA SALUD MENTAL DE LAS EMBARAZADAS. 
los temporales o huraca- dos, China, Canadá, Aus- y fetal durante el quelo gua que está formándose 

nes, concluye que la expo- — tralia e India. niveles de estrés materno — dentro del útero. ponentes como la hormo- — nina y noradrenalina, invo- 
sición a dicho estrés afec- Para realizar este traba- están íntimamente rela- “El estrés psicológico na del estrés cortisol, ode  lucrados en el desarrollo y 

ta al desarrollo cerebral — jo, un equipo de expertos — cionadoscon el desarrollo materno puede alterar los — varios neurotransmisores — funcionamiento cerebral”, 
de los recién nacidos. dela Universidad de Grana- cerebral neonatal”, expli- niveles de diferentes com-  comoladopamina, seroto- precisó Caparrós. € 
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