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Magisterio trabaja en contención 
emocional para docentes locales 
Colegio de Profesores, IST y Daem 
impulsan programa para fortalecer 
el autocuidado y bienestar de 
educadores. 

Jesús Farías Silva 
cronicaUlidersanantonio.cl 

de San Antonio, en 

conjunto con el Insti- 
tuto de Seguridad del Tra- 
bajo (IST) y el Departamen- 
to de Administración de 
Educación Municipal 

(Daem), dio inicio a un ta- 
ller de introducción a he- 

rramientas de contención 
emocional, dirigido a edu- 
cadores de la comuna puer- 
to. 

La actividad se desarro- 
lló en dependencias del IST 
y contó con la participa- 
ción de equipos de convi- 
vencia de las escuelas y du- 
plas sicosociales. 

Pamela Urtubia Echeve- 
rría, presidenta del Colegio 
de Profesores de San Anto- 
nio, destacó la relevancia 
de esta iniciativa como un 

“puntapié inicial” para 
abordar las necesidades 

emocionales de quienes 

trabajan en el sector educa- 
tivo, 

“Nosotros venimos tra- 
bajando en una mesa, las 
tres entidades, pesquisan- 
do la problemática que tie- 
nen en estos momentos 

E Colegio de Profesores 

profesores y asistentes dela 
educación y, a raíz de este 
trabajo, nos dimos cuenta 
de que quienes están más 

expuestos son los que con- 
tienen, que en el fondo so- 
mos los funcionarios de la 
educación que contene- 
'mos a nuestros estudian- 
tes, y ¿quién nos contiene a 
nosotros?”, explicó. 

El taller fue dictado por 
María Isabel Valenzuela, 
asesora del IST, y estuvo di- 
rigido alos equipos decon- 
vivencia de las escuelas y a 
las duplas sicosociales, 
aunque, según Urtubia, la 
intención es extender estas 
actividades a todos los pro- 
fesores y asistentes de la 
educación en el futuro. 

“Esta actividad está pro- 
gramada para lo que queda 
del año. Obviamente esta- 

mos trabajando con un ca- 
lendario, y las próximas ac- 
tividades ya serán en 2025”, 
indicó. 

Subrayó la importancia de 
fortalecer el autocuidado 
delos docentes y asistentes 
para el bienestar de toda la 
comunidad escolar. “Es im- 

portante quelos profesores 

y asistentes estén bien por- 
que, si ellos no están bien, 
los estudiantes tampoco”, 
enfatizó. 

La mesa tripartita co- 
menzó a operar formal- 
mente entrejunio y agosto 
de este año, después de 
una serie de reuniones pre- 
vias con el IST y el equipo 
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de convivencia del Daem. 
Según detalló, el nuevo 

directorio comunal del Co- 
legio de Profesores asumió 
en enero y, tras la organi- 
zación inicial, se enfocóen 
abordar problemáticas de 
salud mental y condicio- 
nes laborales de los docen- 
tes. 

EDIOA. 

“Planteamos a cada 
uno, por separado, la in- 
tención de que hiciéramos 
un trabajo en conjunto. La 
idea fue muy bien recep- 
cionada por ambas partes, 
así que más o menos lleva- 
mos un semestre, un se- 
mestre y medio de este tra- 
bajo”, concluyó. o   

  

ENELPARQUE URBANO. 

Algarrobo prepara una 
nueva Expo Rural para 
el 22 de noviembre 

El próximo viernes 22 
de noviembre, 
Algarrobo acogerá la 
Expo Rural, una iniciati- 
va organizada por la 
Oficina de Fomento 
Productivo de la 
Municipalidad de 
Algarrobo, destinada a 
promover el desarrollo 
económico y destacar la 
producción local. El 
evento tendrá lugar en 
el Parque Urbano de la 
comuna, con actividades 
programadas de 10 a 15 
horas. 
La Expo Rural busca reu- 
nir a emprendedores y 
productores de la zona, 
quienes podrán exhibir 
sus productos y compar- 
tirsus proyectos con la 
comunidad. La feria 
incluirá una variedad de 
stands que representan 
el quehacer rural de la 
comuna, con muestras 

de productos locales, 
artesanías y alimentos 
que destacan la identi- 
dad de Algarrobo. 

  

Cartagena tendrá una jornada de 
retiro de cachureos y reciclaje 
La Municipalidad de Car- 
tagena, a través de la Di- 
rección de Medio Ambien- 

te, llevará a cabo un ope- 
rativo de retiro de cachu- 

reos el próximo sábado 23 
de noviembre, como par- 
te de su programa de 

Aseo, Ornato y Valoriza- 
ción de Residuos. La acti- 
vidad se desarrollará en el 
sector de Alcalde Cartage- 
na, específicamente en la 
esquina de Hermanos To- 
bar, y estará disponible 
para los vecinos entre las 

9 y las 14 horas. 
Durante la jornada, se ins- 
talará una batea para que 
los residentes puedan dis- 
poner de artículos en de- 
suso, promoviendo así el 
reciclaje y la limpieza del 
entorno, indicó el munici- 
pio en sus redes sociales 
oficiales. 
Entre los elementos que 
se recibirán se encuen- 
tran sillones, muebles, 
colchones, juguetes, elec- 
trodomésticos y artefac- 
tos de baño, así como ca- 

chureos en general. 
No obstante, el operativo 
tiene restricciones. No se 
aceptarán escombros, ma- 
teriales de construcción, 
productos químicos ni re- 
siduos peligrosos, de 
acuerdo con las normas 
de seguridad y salud pú- 
blica establecidas. 
Además de los cachureos, 
la iniciativa también in- 

cluirá la recolección de 
materiales reciclables, ta- 

les como botellas plásti- 
cas, botellas de vidrio, pi- 

las, aceite quemado, car- 
tón y latas, entre otros. 
Esta iniciativa busca con- 
cientizar a la comunidad 
sobre la importancia del 
reciclaje y el manejo res- 
ponsable de los residuos. 
La Municipalidad de Car- 
tagena invitó a través de 
Facebook a la ciudadanía 
a sumarse a esta activi 
dad, en la que podrán 
deshacerse de artículos en 
desuso de manera segura 
y contribuir al cuidado 
del medio ambiente.   SERÁ EN ALCALDE CARTAGENACON HERMANOS TOBAR.
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