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Magisterio trabaja en contencion
emocional para docentes locales

Colegio de Profesores, IST y Daem
impulsan programa para fortalecer
el autocuidado y bienestar de

educadores.

Jesus Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

de San Antonio, en

conjunto con el Insti-
tuto de Seguridad del Tra-
bajo (IST) y el Departamen-
to de Administracién de
Educacién Municipal
(Daem), dio inicio a un ta-
ller de introduccién a he-
rramientas de contencion
emocional, dirigido a edu-
cadores de la comuna puer-
to.

La actividad se desarro-
116 en dependencias del IST
y contd con la participa-
cion de equipos de convi-
venciade las escuelas y du-
plas sicosociales.

Pamela Urtubia Echeve-
rria, presidenta del Colegio
de Profesores de San Anto-
nio, destacd la relevancia
de esta iniciativa como un
“puntapié inicial” para
abordar las necesidades
emocionales de quienes
trabajan en el sector educa-
tivo.

“Nosotros venimos tra-
bajando en una mesa, las
tres entidades, pesquisan-
do la problematica que tie-
nen en estos momentos

El Colegio de Profesores

profesores y asistentes dela
educacion y, a raiz de este
trabajo, nos dimos cuenta
de que quienes estin mas
expuestos son los que con-
tienen, que en el fondo so-
mos los funcionarios de la
educacion que contene-
mos a nuestros estudian-
tes, y ¢quién nos contiene a
nosotros?”, explico.

El taller fue dictado por
Maria Isabel Valenzuela,
asesora del IST, y estuvo di-
rigido alos equipos de con-
vivencia de las escuelasy a
las duplas sicosociales,
aunque, segtin Urtubia, la
intencion es extender estas
actividades a todos los pro-
fesores y asistentes de la
educacion en el futuro.

“Esta actividad estd pro-
gramada para lo que queda
del ano. Obviamente esta-
mos trabajando con un ca-
lendario, y las préximas ac-
tividades ya serdn en 2025”,
indico.

AUTOCUIDADO

Subrayd la importancia de
fortalecer el autocuidado
de los docentes y asistentes
para el bienestar de toda la
comunidad escolar. “Es im-
portante que los profesores

y asistentes estén bien por-
que, si ellos no estan bien,
los estudiantes tampoco”,
enfatiza.

La mesa tripartita co-
menzo a operar formal-
mente entre junioy agosto
de este ano, después de
una serie de reuniones pre-
vias con el IST y el equipo

introduccidn al Programs
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de convivencia del Daem.

Segin detalld, el nuevo
directorio comunal del Co-
legio de Profesores asumio
en enero y, tras la organi-
zacion inicial, se enfocd en
abordar problematicas de
salud mental y condicio-
nes laborales de los docen-
tes.
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“Planteamos a cada
uno, por separado, la in-
tencidn de que hiciéramos
un trabajo en conjunto. La
idea fue muy bien recep-
cionada por ambas partes,
asi que mas o menos lleva-
mos un semestre, un se-
mestrey mediode este tra-
bajo”, concluyo. ]




