
Mientras en salud son varios
los puntos que han tensionado a
la red asistencial pública, las ci-
fras oficiales muestran que las
atenciones de urgencia han mos-
trado una leve caída en compara-
ción con 2023. Así, hasta la pri-
mera semana de noviembre se
habían realizado 16,1 millones de
consultas frente a los 16,2 millo-
nes del año pasado a igual fecha.

Sin embargo, al analizar los
datos del Departamento de Esta-
dísticas e Información de Salud
(DEIS) por segmentos etarios,
surge la preocupación pues hay
un rango donde hay un aumento
de consultas: entre las personas
de 65 años y más, las atenciones
de urgencia se han elevado 6%,
pasando de 2.210.029 que hubo
la primera semana de noviem-
bre de 2023, a 2.343.382 que se
registró en el mismo período de
este año.

Cambio
epidemiológico

El alza está impulsada princi-
palmente por las enfermedades
respiratorias. Si bien se trata de
un causal que en el número glo-
bal, incluyendo a todas las eda-
des, ha visto una reducción de
2,9%, en el caso de los adultos
mayores, creció de
410.881 a 450.901
(9,7% de alza).

Las principales
urgencias se rela-
cionan a la neumo-
nía y la bronquitis,
donde el aumento
ha sido de 15% y
12%, respectivamente.

Los especialistas han adverti-
do por el envejecimiento pobla-
cional en el país y las consecuen-
cias sanitarias que van de la ma-
no de una mayor carga de enfer-
m e d a d e s y , p o r l o t a n t o ,
mayores consultas. 

Cristián Deza, médico bron-
copulmonar del Centro de En-
fermedades Respiratorias y
Alergias de la Clínica U. de los
Andes, plantea que son varios
los factores que inciden en el al-
za: por un lado, un cambio epi-
demiológico a partir de la pan-
demia del covid-19 en la circula-
ción viral, que “se está haciendo

cada vez más pro-
longada durante el
año. Virus que solo
veíamos en el in-
vierno, ahora se ex-
tienden hasta di-
ciembre”.

Respecto del au-
mento de atencio-

nes de neumonía y bronquitis,
señala que “prácticamente cual-
quier virus y algunas bacterias
puede provocar neumonía, des-
de un cuadro leve hasta más gra-
ves. Esto se ve sobre todo en per-
sonas mayores y en quienes tie-
nen enfermedades asociadas: hi-

p e r t e n s o s , d i a b é t i c o s o
asmáticos”.

Otro elemento es la baja vacu-
nación de los adultos mayores
en la campaña de invierno. En el
caso de la influenza se logró una
cobertura de 65% en mayores de
60 años: de 3,8 millones de per-
sonas, se pudieron inmunizar a
2,5 millones.

Deza precisa que “es necesa-
rio fortalecer la campaña y que
sea más oportuna que la de este
año, porque la gente se empezó a
vacunar en julio, cuando debería
hacerlo ya a fines de marzo”.

“Ampliar cobertura”

Mauricio Apablaza, investi-
gador del centro Conocimiento e
Investigación en Personas Ma-
yores (Cipem) de la UDD y Los
Héroes, comenta que una políti-
ca “relevante sería ampliar la co-
bertura de los exámenes médi-
cos preventivos, tanto para los

adultos mayores como para la
población en general. Según la
última encuesta Casen, solo un
44% de las personas mayores de
65 años ha realizado uno espe-
cializado para su grupo etario”. 

Añade que se deberían “im-
plementar estrategias de difu-
sión y promoción de esta políti-
ca, junto con facilitar el acceso”. 

Para Gerardo Fasce, expresi-
dente de la Sociedad de Geriatría
y Gerontología de Chile, “es fun-
damental para el control de cual-
quier enfermedad crónica el
mantenerse activo, lo que tam-
bién posiciona a las personas en
una mejor condición para cual-

quier patología aguda”.
“Movilidad, vacunaciones y

una buena hidratación y alimen-
tación son medidas generales
transversales que tienen efectos
a todo nivel”, dice y acota que se
deben “evitar espacios hacina-
dos y en contacto con personas
enfermas”. 

El facultativo puntualiza que
en los próximos años “van a ha-
ber más personas mayores, va-
mos a tener más necesidades, en-
tonces si no conscientizamos que
las intervenciones se deben ha-
cer hoy probablemente después
los costos nos van a ser insosteni-
bles como sistema sanitario”.

Efecto del envejecimiento de la población estresa a la red asistencial del Estado:

Neumonía y bronquitis
impulsan alza de atenciones de
urgencias de adultos mayores 

Si bien el número global de prestaciones durante 2024 muestra una leve disminución,
en el caso de quienes tienen 65 años o más se observa un incremento de 6%. Expertos
plantean que se debe reforzar la campaña de vacunación y el autocuidado.

JUDITH HERRERA C.

INMUNIZACIÓN.— Los expertos apuntan a la importancia de vacunar de
forma preventiva, y antes del invierno a las personas mayores. 

PATOLOGÍAS
Neumonía y bronquitis
son donde se observa
mayor alza con 15% y
12% respecto 2023.

Un amplio rechazo provocó entre
los comerciantes de Viña del Mar el
anuncio de las obras de remodela-
ción de la avenida Valparaíso, que
partirán esta semana y se prolonga-
rán durante 10 meses. En una en-
cuesta realizada por la Cámara de
Comercio y Turismo a mil locata-
rios del sector, el 93% estimó que es-
te no es el momento para desarrollar
estos trabajos.

A los comerciantes les inquieta

que la ejecución parta previo a la Na-
vidad y se prolongue durante toda la
temporada estival, que es justamente
el período en que esperaban recupe-
rar sus ventas, señala el presidente
del gremio, Rodrigo Rozas.

El proyecto contempla una inver-
sión de unos $3.700 millones y con-
sidera la demolición de más de 13 mil
m2 de pavimento; renovación del
mobiliario urbano, entre otras faenas
de mejoramiento. 

“Valoramos la inversión, pero hoy
el deterioro y la delincuencia hacen

que las prioridades sean otras: la se-
guridad y el aumento de vendedores
callejeros que operan como organi-
zaciones ilegales”, dice Rozas.

La municipalidad no se refirió al
reclamo de los comerciantes y seña-
ló, mediante un escrito, que “tras una
coordinación con los locatarios, esta
semana se inician las obras que se eje-
cutarán por etapas”, y que en cada
una se intervendrá primero la vereda
sur y posteriormente, la norte.

Añadió que “como apoyo al co-
mercio establecido, el municipio ins-
talará soportes comunicacionales pa-
ra informar que los locales se man-
tendrán abiertos y operativos duran-
te las faenas”. 

Proyecto parte esta semana y se realizará por tramos, por un lapso de 10 meses:

Polémica genera fecha elegida para remodelación
de la avenida Valparaíso de Viña del Mar 

Comercio rechaza que los trabajos se realicen en todo el período estival,
que es el tiempo en que esperaban repuntar en sus ventas.
AUDÉNICO BARRÍA

INQUIETUD.— Vendedores ilegales y delincuencia son
las principales preocupaciones de los locatarios.
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OBRAS.— El plan considera retirar 13 mil
m2 de pavimento.
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Que produce
putrefacción

Primordial,
fundamental
Mitigaron,
debilitaron

Renuncia de
algo, entrega

Alegoría,
símbolo

Cavidades
profundas

Consonante
muda

Nota
musical Inv.

Azufre

Sujetar al yugo
los bueyes

Poeta y drama-
turgo chileno

Hace caso
Lengua del
grupo indio

Carbono
Paraliza,

inmoviliza

Elimina por
completo algo
Descenderás,

bajarás

Ratifican,
confirman

Hoguera,
fogata
Círculo,
rodaja

Oxígeno

Friso

Giran
Tumores

Quita con agili-
dad y astucia
Aderezaré,

condimentaré

Deleznable,
despreciable
Deseo, volun-
tad de algo

Revoltijo,
mezcolanza

Uranio

Vigésima
letra
Litro

Camina
para acá Inv.

Reina o princesa
de la India Inv.

Pides impe-
riosamente

Río de
Francia

Brecha,
fisura

Amanece,
alborea

Letra
griega Inv.

Boro

Flúor
Extremidad,

apéndice

Suf. que forma
despectivos

Inv.

Epicúreo,
hedonista

Que consta de
tres elementos

Cercado,
valla Inv.

Albornoz
Instrumento
semejante

a la lira

Acometer

Ginebra
TonteríasFoto

Foto

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, pero recuerde que ninguno debe repetirse en una
misma columna, en la misma fila ni en la misma sección de 3 x 3.
Las categorías de dificultad de los sudokus, de mayor a menor, son las siguientes: Platino, Oro, Plata y Bronce

SUDOKU CRUCIGRAMA Nº 6714 por Eduardo Zenay | edozenay@gmail.com
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ESCAMOTEASC
VIAREENSALADA
ABERTURAHNEV
LAREACISTE

PIRAFUNCIR
DISCOAREN

BATORTRINA
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Solución crucigrama N° 6714

SERVICIOS Y PASATIEMPOS

Encuentre información del tiempo
en el país, teléfonos de
emergencia, calidad del aire y
otros servicios en
www.emol.com/servicios/

Servicios en EMOL

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/11/2024
  $5.989.939
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      29,12%
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