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Efecto del envejecimiento de la poblacién estresa a la red asistencial del Estado:

Neumonia y bronquitis
impulsan alza de atenciones de
urgencias de adultos mayores

Si bien el nimero global de prestaciones durante 2024 muestra una leve disminucién,
en el caso de quienes tienen 65 afios 0 mds se observa un incremento de 6%. Expertos
plantean que se debe reforzar la campana de vacunacién y el autocuidado.

JUDITH HERRERA C.

Mientras en salud son varios
los puntos que han tensionado a
la red asistencial publica, las ci-
fras oficiales muestran que las
atenciones de urgencia han mos-
trado una leve caida en compara-
cién con 2023. Asi, hasta la pri-
mera semana de noviembre se
habian realizado 16,1 millones de
consultas frente a los 16,2 millo-
nes del afo pasado a igual fecha.

Sin embargo, al analizar los
datos del Departamento de Esta-
disticas e Informacién de Salud
(DEIS) por segmentos etarios,
surge la preocupacién pues hay
unrango donde hay un aumento
de consultas: entre las personas
de 65 afios y mds, las atenciones
de urgencia se han elevado 6%,
pasando de 2.210.029 que hubo
la primera semana de noviem-
bre de 2023, a 2.343.382 que se
registré en el mismo periodo de
este ano.

Cambio
epidemiolégico

El alza estd impulsada princi-
palmente por las enfermedades
respiratorias. Si bien se trata de
un causal que en el nimero glo-
bal, incluyendo a todas las eda-
des, ha visto una reduccién de
2,9%, en el caso de los adultos
mayores, crecié de
410.881 a 450.901

Cristidn Deza, médico bron-
copulmonar del Centro de En-
fermedades Respiratorias y
Alergias de la Clinica U. de los
Andes, plantea que son varios
los factores que inciden en el al-
za: por un lado, un cambio epi-
demioldgico a partir de la pan-
demia del covid-19 en la circula-
cién viral, que “se estd haciendo
cada vez mds pro-
longada durante el
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Los especialistas han adverti-
do por el envejecimiento pobla-
cional en el pais y las consecuen-
cias sanitarias que van de la ma-
no de una mayor carga de enfer-
medades y, por lo tanto,
mayores consultas.

mento de atencio-
nes de neumonia y bronquitis,
senala que “prdcticamente cual-
quier virus y algunas bacterias
puede provocar neumonta, des-
de un cuadro leve hasta mds gra-
ves. Esto se ve sobre todo en per-
sonas mayores y en quienes tie-
nen enfermedades asociadas: hi-

pertensos, diabéticos o
asmdticos”.

Otro elemento es la baja vacu-
nacién de los adultos mayores
en la campana de invierno. En el
caso de la influenza se logré una
cobertura de 65% en mayores de
60 anos: de 3,8 millones de per-
sonas, se pudieron inmunizar a
2,5 millones.

Deza precisa que “es necesa-
rio fortalecer la campana y que
sea mds oportuna que la de este
afio, porque la gente se empezé a
vacunar en julio, cuando deberia
hacerlo ya a fines de marzo”.

“Ampliar cobertura”

Mauricio Apablaza, investi-
gador del centro Conocimiento e
Investigacién en Personas Ma-
yores (Cipem) de la UDD y Los
Heéroes, comenta que una politi-
ca “relevante serfa ampliar la co-
bertura de los exdmenes médi-
cos preventivos, tanto para los

INMUNIZACION.— Los expertos apuntan a la importancia de vacunar de

forma preventiva, y antes del invierno a las personas mayores.

adultos mayores como para la
poblacién en general. Segun la
tltima encuesta Casen, solo un
44% de las personas mayores de
65 afios ha realizado uno espe-
cializado para su grupo etario”.

Anade que se deberian “im-
plementar estrategias de difu-
sién y promocion de esta politi-
ca, junto con facilitar el acceso”.

Para Gerardo Fasce, expresi-
dente de laSociedad de Geriatrfa
y Gerontologia de Chile, “es fun-
damental para el control de cual-
quier enfermedad crénica el
mantenerse activo, lo que tam-
bién posiciona a las personas en
una mejor condicién para cual-

quier patologfa aguda”.

“Movilidad, vacunaciones y
una buena hidratacién y alimen-
tacién son medidas generales
transversales que tienen efectos
atodonivel”, dice y acota que se
deben “evitar espacios hacina-
dos y en contacto con personas
enfermas”.

El facultativo puntualiza que
en los préximos afios “van a ha-
ber mds personas mayores, va-
mos a tener mds necesidades, en-
tonces si no conscientizamos que
las intervenciones se deben ha-
cer hoy probablemente después
los costos nos van a ser insosteni-
bles como sistema sanitario”.



