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Sábado 30 de noviembre realizan torneo internacional de Kárate de Contacto
Para el día 30 de

noviembre en el
Gimnasio del Liceo
de Hombres ‘Doctor
Roberto Humeres
Oyaneder’, está con-
templada la realiza-
ción de un torneo de
artes marciales de-
nominado Grand
Prix Internacional de
Karate con Contacto
organizado por IKO
SEISHIN KYOKUS-
HIN CHILE.

La invitación e in-
formación la hizo lle-
gar el Shihan Cris-
tian Suárez Bran-
ces  para Chile 6º
Dan Internacional de
Karate de contacto,

quien señaló que
«quiero dejarlos cor-
dialmente invitados
para el sábado 30 de
noviembre, a partir
de las 09:30 horas
en el Liceo de Hom-
bres, donde tendre-
mos un gran Prix
Campeonato Inter-
nacional con delega-
ciones de Brasil,
Perú, Bolivia y Chi-
le. Habrá dos áreas
de competición, tan-
to como en Kata, que
son formas, manos
vacías, como kumite,
que  es kárate de
contacto», dice.

También habrá
peleas por título, dis-

putas de cinturones
entre Chile, Brasil,
Perú y Bolivia, «así
es que los quiero de-
jar a todos invita-
dos, a los amantes de
las artes marciales
de la Quinta Región,
del Valle del Aconca-
gua, junto a mi que-
rido amigo y sensei
Nelson Leiva Es-
tay que lleva alrede-
dor de 35 a 40 años
practicando karate
de contacto. Hemos
sido compañeros
muchos años, él es el
encargado del Valle
del Aconcagua de la
Quinta Región de lo
que es el karate de

contacto Kyokushin
de nuestra línea, así
es que junto a él los
espero el día sábado
30 de noviembre a
partir de las 09:30
horas para que va-
yan a apreciar estas
hermosas peleas de
artes marciales y
por títulos que se
van a realizar en el
Liceo de Hombres»,
culmina.

Recorsar, sábado
30 de noviembre de
2024 en el Gimnasio
del Liceo de Hom-
bres Doctor Roberto
Humeres Oyaneder,
a contar de las 09:30
horas.Este es el afiche del torneo.

Estefanía orgullosa junto a su título profesional
de Técnico Nivel Superior En Trabajo Social,
aprobado por Unanimidad y Distinción.

Trabajadora social sanfelipeña impacta con su historia...
Viene del frente
co haya hablado de
nuestro caso. La ver-
dad que nunca ima-
giné que él iba a
nombrarnos antes
que comenzara la
Teletón. En los ma-
tinales ya estaba ha-
blando que «no se
pierdan Teleton, que
hay caso que me lla-
mó la atención de
Mejillones». Noso-
tros sabíamos que
éramos nosotros y
después lo vi en el
backstage a Don
Francisco, antes de
salir al escenario me
dio la mano, me sa-
ludó, me sentía muy
orgulloso porque
desde niño chico
igual quería cono-
cerlo. Para mí fue un
agrado haber estado
compartiendo al
lado de él y que
nuestro caso lo haya
conmovido de la
manera que lo con-
movió… hasta se
emocionó ahí el
hombre.

- ¿Los nombres
de tus hijas e hijo?

- Pía Ramos, 15

años; Amaral Ra-
mos, 10 años; Matil-
da Ramos, 8 años, y
Rigoberto Ramos, 2
años.

- El conchito,
dijiste que te sen-
tías muy orgullo-
so por fin el hom-
brecito.

- Sí, porque el
embarazo de mi se-
ñora fue muy espe-
cial, muchos especia-
listas a nivel nacional
no se explicaban
cómo mi señora, con
un daño medular,
pudo haber quedado
embarazada o se
pudo haber formado
el huevito, y la ver-
dad que yo también
preocupado en el
proceso por todas las
pastillas que toma mi
señora, las cosas que
se hace, yo pensé que
íbamos a tener pro-
blemas con nuestro
bebé y la verdad que
gracias a Dios y a mi
virgencita, mi hijo
nació sano, alegre y
nada, sólo agradecer-
le nomás a Dios por
la nueva oportuni-

dad que me dio para
poder estar nueva-
mente con mi familia
y no desaprovechar-
la.

- Para finalizar
retomamos con
Estefanía, sólo
para una re-
flexión final, lo
que quiera co-
mentar de lo que
ha sido tu vida.

- ¡Uff!, mi vida ha
sido como una mon-
taña rusa, subió,
bajó, subió, bajó,
pero rescato lo bue-
no, que dentro de
todo lo malo que tu-
vimos que pasar de
repente… tenía que
ser así para llegar 
este momento, e
cómo estamos com
familia, creo que s
no hubiéramos pasa
do por todo lo qu
hemos pasado, ahor
no estaríamos com
esa familia tan unid
y tan confortable, ta
llena de fuerza y d
amor, esa es mi re
flexión.

- O sea en e
fondo podemo

aplicar el refrán:
«No hay mal que
por bien no ven-
ga».

- Exactamente…
algo así.

Al cerrar Estefa-
nía nos comenta que
estudió Trabajo So-
cial en el Instituto
AIEP, sede San Feli-
pe, y tuvo que viajar
desde Antofagasta al
teatro donde realiza-
ron la entrega del tí-
tulo. Fue con su ‘be-
bito’ que tenía como
dos meses «y con
Rigo viajamos a la
ceremonia de entre-
ga de título y todo
eso. Fue una expe-

riencia súper buena,
se me hizo difícil por-
que justo había lle-
gado el embarazo de

mi bebé, pero con
embarazo y todo fi-
nalicé con éxito mis
estudios», concluye.
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