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Señor Director:
El virus boca-mano-pie, causado por el virus 

Coxsackie A16, se transmite de forma frecuen-
te y rápida principalmente en jardines infantiles. 
Esta se provoca por gotitas, en la que los niños 
infectados eliminan el virus al toser, estornudar 
o hablar, y la transmisión oro-fecal, que ocurre 
cuando las heces de un niño infectado contami-
nan algún objeto.

Una vez que el virus se incuba en el organis-
mo, los niños pueden desarrollar fiebre, lesiones 
en la piel tipo ampollas que evolucionan a heri-
das y costras, generalmente en la boca, manos y 
pies. Estas lesiones también pueden aparecer en 
la zona inguinal y mucosa bucal, lo que explica 
en ocasiones los niños rechazan la alimentación. 
También algunos pacientes pueden presentar 
cambios en la consistencia de las heces, tornán-
dose más acuosas.

El virus cuenta con tratamiento que debe 
ser entregado por un médico, y consiste princi-
palmente en mantener hidratado al menor con 
líquidos fríos, controlar la fiebre y administrar 
medicamentos para aliviar el dolor y la inflama-
ción en la mucosa oral.

La duración de la enfermedad suele ser de 
7 a 10 días con un buen pronóstico y en la ma-
yoría de los casos se maneja adecuadamente en 
casa. De todas maneras, es necesario acudir a un 
servicio de urgencia en caso de que la fiebre no 
baje con el tratamiento o si se presentan signos 
de deshidratación.

 Las recomendaciones para la prevención 
son la higiene frecuente de juguetes y lápi-
ces, lavado de manos frecuente en niños y 
educadores, higiene en el cambio de pañales, 
incluyendo lavado de manos antes y después 
de mudar a cada niño y desinfección de mu-
dadores y evitar tocarse el rostro tras mudar a 
un niño para reducir la exposición al virus en 
ojos, nariz y boca.

En el caso de los adultos, estos pueden ser 
portadores asintomáticos y contagiar el virus y 
los niños que contraen la enfermedad generan 
inmunidad, lo que reduce las probabilidades de 
volver a enfermarse.  Pero en el caso de reinfec-
ción, que es poco común, se debe generalmente 
a otra cepa del virus o a una baja en el sistema 
inmunológico.

Mónica Guajardo,
Académica Facultad de Enfermería

Universidad Andrés Bello

Señor Director:
No es un secreto que la población en Chile está enve-

jeciendo, por lo mismo es esencial abordar la necesidad de 
mejorar los incentivos para que la tercera edad pueda ser más 
consciente de su salud y que puedan acceder a una atención 
médica que sea reconfortante y enriquecedora.

La llamada “edad dorada” a menudo muestra resisten-
cia a ir al médico, motivada por experiencias negativas o el 
temor a diagnósticos desfavorables. Sin embargo, la preven-
ción es clave en esta etapa de la vida; la detección temprana 
de enfermedades crónicas puede marcar la diferencia en-
tre una vida activa y complicaciones serias.

Necesitamos que este segmento encuentre un aliado 
en el mundo médico, con un personal que lo acompañe a 
entender y enfrentar los cambios y desafíos que viven las 
personas desde los 65 años en adelante. Es por esto que es 
fundamental desmitificar el proceso de acudir al médico, 
presentando las consultas como oportunidades para apren-
der sobre la salud y beneficiarse de ella.  

Las campañas de concientización y programas co-
munitarios que ofrezcan charlas educativas o transporte 
gratuito son cruciales para fomentar esta cultura de cuida-
do, así como buenos ejemplos de diagnósticos tempranos 
que han sido exitosos en la prevención o tratamiento de 
enfermedades.

Los profesionales de la salud debemos ser empáticos 
y claros en nuestra comunicación, a través de un trato hu-
mano y respetuoso que pueda transformar la experiencia 
de una consulta en un acto de empoderamiento.

Cuidar la salud en la tercera edad es una inversión en 
bienestar. Incentivar a nuestros mayores a acudir al médico, 
realizar exámenes y superar temores es también un acto de 
amor y un camino hacia una mejor calidad de vida.

Carlos Núñez Toledo,
Médico general

Cordillera Interclínica

Señor Director:
El crecimiento de nuestro país es fundamental. Para 

lograrlo es preciso establecer normas legales y políticas 
públicas contrarias a las que postulan quienes adhieren al 
marxismo y a la izquierda antidemocrática actualmente 
en el gobierno; es decir, apoyar aquellas que promuevan la 
inversión y eliminar las que la desincentivan, y respetar el 
principio de subsidiariedad; circunscribiendo al Estado a 
las funciones que le son propias, dejando de ser empresa-
rio, interventor y proveedor de servicios que los privados 
prestan en mejor forma y más eficientemente, lo que esti-
mularía el espíritu empresarial de los chilenos.

Adolfo Paúl Latorre                                                                  
Abogado

Señor Director:
Como profesional de la salud mental, considero urgente abordar un problema que afecta pro-

fundamente a nuestro país: el reciente “crecimiento” de 0% del Imacec, que marca un momento 
crítico en la gestión del ministro Mario Marcel. La negociación del presupuesto 2025, con un re-
corte de US$600 millones, nos lleva a preguntarnos cómo podremos promover la salud mental en 
un contexto tan restringido, especialmente considerando la preocupante situación en el Hospital 
Carlos Van Buren de Valparaíso.

La crisis de recursos en este hospital evidencia la necesidad de priorizar la salud mental como 
un componente esencial de la salud pública. La falta de inversión y condiciones adecuadas afecta 
tanto a pacientes como a profesionales, y la demanda en salud mental sigue en aumento. Sin el fi-
nanciamiento adecuado, no solo se compromete la calidad de vida de las personas, sino también 
el bienestar social y la productividad del país.

Es momento de reflexionar sobre políticas de salud que trasciendan los vaivenes económi-
cos y garanticen un acceso continuo y digno a los servicios de salud mental. Sin una inversión 
real en este ámbito, los problemas solo se agravarán, y será la sociedad entera la que pague las 
consecuencias.

Rodrigo Salinas Rojas,
Psicólogo clínico

Señor Director:
Estados Unidos eligió como su 47º Presidente a Donald Trump. Ha sido una victoria contundente 

para el republicano, puesto que ha obtenido 312 votos electorales, su partido logró imponerse en ambas 
cámaras, controlar la Corte Suprema   y eligió 8 de 11 gobernadores. No obstante, la administración 
Trump, se enfrentará a dos grandes desafíos: la inflación y la deuda nacional.  Durante la primera mi-
tad de la Presidencia de  Biden la inflación se disparó  9,1%, la máxima registrada en cuatro décadas, 
lo que provocó aumento del costo de créditos e hipotecas y si bien, en septiembre de 2024 la inflación 
fue de 2,4% esto no se ha sentido en los bolsillos de los estadounidenses.

Para combatir la inflación y la deuda nacional, es prioritario que el gobierno Trumpista reduzca 
la burocracia gubernamental, ya que esto empodera a los ciudadanos y los impulsa hacia la libertad 
económica, adicionalmente reconsiderar programas costosos como la seguridad social, rescates empre-
sariales y la condonación de préstamos para mantener el gasto bajo control, y por sobre todo, garantizar 
la paz; las guerras agotan recursos, endeudan la nación y lastran a los contribuyentes.

El lema de Donald Trump es “Make America Great Again”, es decir, “hacer grande a EE.UU. nue-
vamente” , y la clave para ello es reducir la burocracia, reevaluar las subvenciones y evitar conflictos 
bélico innecesarios.  La libertad económica es esencial para la prosperidad no solo de EE.UU., más 
bien de todo el mundo.

Rubén Álvarez H.,
Fundación para el Progreso.
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Falta de insumos en 
Hospital clínico

“Hace unos días el colegio médico advirtió y mostró su 
preocupación ante la falta de insumos”.

La falta de insumos en hospitales 
como el Clínico Magallanes refleja 
un problema grave y recurrente 
en el sistema de salud pública de 
muchas regiones, tanto en Chile 
como en otros países. Los insu-
mos médicos son esenciales para 
la atención de los pacientes, y la 
escasez de éstos puede afectar di-
rectamente la calidad del servicio, 
aumentando los riesgos para la 
salud y complicando el trabajo de 
los profesionales de la salud.
En el caso específico del Hospital 
Clínico de Magallanes, que atien-
de a una población dispersa y de 
difícil acceso, la falta de insumos 
puede tener consecuencias aún 
más serias. En regiones como la 
nuestra, las distancias y la geo-
grafía dificultan la posibilidad 
de obtener recursos a tiempo, lo 
que puede resultar en un atraso 
significativo en los tratamientos, 
diagnósticos y procedimientos 
quirúrgicos.
La escasez de insumos puede te-
ner varias causas subyacentes, 
que incluyen problemas de ges-
tión en la compra y distribución 
de materiales, falta de presupues-
to o demoras burocráticas en la 
asignación de recursos. También 

puede ser el resultado de una in-
fraestructura de salud pública 
insuficiente o mal planificada, 
que no está preparada para hacer 
frente a las demandas de atención 
médica de la población.
Desde una perspectiva ética y de 
justicia social, el derecho a la sa-
lud es fundamental, y el acceso 
a insumos médicos no debería 
estar condicionado por factores 
logísticos o económicos. La situa-
ción exige una respuesta urgente 
de las autoridades, tanto locales 
como nacionales, para asegu-
rar una distribución equitativa 
de los recursos y mejorar la efi-
ciencia en la gestión del sistema 
de salud.
En resumen, la falta de insumos 
en un hospital tan crucial como 
el Clínico Magallanes no solo afec-
ta a los pacientes que necesitan 
atención médica, sino que tam-
bién pone una presión adicional 
sobre los profesionales de la salud, 
quienes enfrentan el desafío de 
brindar cuidados en condiciones 
difíciles. Es imperativo que las au-
toridades tomen medidas rápidas 
y efectivas para resolver estos pro-
blemas y garantizar un servicio 
de salud digno para todos.

8  lunes 11 de noviembre de 2024, Punta Arenas
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