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Iniciativa busca incluir el
uso de vitamina D3 en

produccion de panaderias

Expertos dicen que es importante la incorporacién de este
“nutriente esencial” por la deficiencia de él en la poblacion.

Matias Gatica Lindsay

1 gremio de panade-
ros de Santiago firmé
un acuerdo piiblico
privado con la Agencia de
Sustentabilidad y Cambio
Climadtico de CORFO (ASCC)
para certificar a mds de 30
panaderias de la Regién Me-
tropolitana en temas de sus-
tentabilidad, eficiencia ener-
gética e inocuidad alimenta-
ria. En esta ocasion destaca la
incorporacién de la vitamina
D3 en la produccion de pan.
Este es el segundo Acuer-
do de Produccién Limpia
(APL) firmado por Indupan,
luego que en 2020 se llevo a
cabo una iniciativa en la que
se certifico a 16 panaderias y
selogré reduciren un 26% el
uso de sodio en los panes, se
disminuyé en un 31% el uso
de petroleo y se consiguid
mejorar en un 6% el indica-
dor de consumo de agua.
En esta ocasidn, y con la
ampliacién de las panaderias
objetivo, la iniciativa buscard

implementar un plan de ges-
tion hidrica, energia y resi-
duos para disminuir el uso de
aguayenergiay aumentando
la valorizacion de residuos.
Ademds se cuantificard la
huella de carbono organiza-
cional, se implementaran re-
cetas de productos enriqueci-
dos y fortificados en fibra
dietéticaE y se incorporard la
vitamina D en los panes.

Respecto a este ultimo
punto, la asesora de calidad
y seguridad alimentaria,
Paulina Abarziia, dijo a este
medio que esta incorpora-
cion se realizara “antes que
sea obligatorio” y destacd
que serd acompanado por la
reduccion de sodio en los
productos panaderos.

Por su parte, la directora
de nutricién y dietética de
U. Auténoma, Astrid Cai-
chac, destacd la iniciativa y
dijo a este medio que “la vi-
tamina D es una vitamina
liposolubley es un nutrien-
te esencial, lo que implica
que solo puede ser consu-
mida a través de la dieta pa-

ra cubrir sus requerimien-
tos. Es necesaria en todas
las etapas de la vida para la
funcion osea, del sistema
inmune, y en multiples
funciones celulares. Se esti-
ma que mil millones de per-
sonas tienen deficiencia de
vitamina D en el mundo”.
“Esto hace necesario, por
lo tanto, tener que incluirlaa
través de la fortificacion en
alimentosdealtoconsumo en
la poblaciéon como una forma
de alcanzar la mayor cantidad
de individuos de tal forma de
prevenir enfermedades debi-
do a sudeficiendia(...) Un es-
tudio en Londres mostrd que
la fortificacion de harina de
trigo disminuyo los costos
asociados a la deficiencia de
vitamina D, estimando que la
sola fortificacion disminuyé
al menos un 25% de los casos.
En el caso de Chile es necesa-
rio realizar un seguimiento
para ver el impacto de esta po-
litica piblica”, senalo.
Paulina Abarzia detallé
ademds que “todas las pana-
derias tendrdin un equipo

La iniciativa beneficiard a mas de 30 panaderias que podran obtener un sello de sustentabilidad.
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nuevo de eficiencia energéti-
cacomo hornos que disminu-
yan el consumo de energia o
equipos que permita la reuti-
lizacidn del aceite. La mayo-
ria de las panaderias también
quieren instalar paneles foto-
voltaicos para la disminucién
de la luz o para optimizar la
eficiente energética”.
Ademds, contd que se rea-
liz6 una encuesta, en la cual
se tomd el promedio de la
huella de carbono de las pa-
naderias en los tres tiltimos
anos en cudnto a sus gastos
energéticos: luz, petréleo,
gas, electricidad y agua. “La
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idea es que después se evaliie
nuevamente cudl es su gasto
atravésde las boletas de con-
sumo y determinar en cuin-
to disminuira el gasto™.

Por otra parte, detallé que
si todas las panaderias “cum-
plen todas las etapas”, al fi-
nal del proceso se auditaran
y obtendrdn el denominado
“sello azul”, que es un distin-
tivo de sustentabilidad reco-
nocido internacionalmente,
“Este sello les es competente
para llegar a nuevos merca-
dos”, dijo.

Encuanto a laimplemen-
tacién del proyecto, Abarzia

informé que estin en la eta-
pade firmar los acuerdos y
que esperan que la iniciativa
termine “el primer semestre
del 2027" y que entre los ob-
Jjetivos estd el de “conocer los
resultados sociales que ten-
dri el consumeo del pan con
vitamina D3 anadida”,
Porsu parte, el presidente
de Indupan, Juan Mendibu-
ru, senald que esta iniciativa
“responde a las necesidades
de nuestros asociados que
buscan modernizar sus pric-
ticas y adaptarse a las deman-
das de los consumidores por
productos mds sustentables”.




