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Jerzan tratamiento de

entes Teleton con inedito

Centro de Rehabilitacion

A poco mds de
tres meses desde
suapertura, el
coordinador del
Centro Municipal
de Rehabilitacion
de La Union, dio
a conocer
detalles sobre el

Juncionamiento
del di iti
que de momento

tiene capacidad
paraentregar
tratamientoa 12
nifios y jovenes
de la comuna.

Oscar Gallardo Rios
oscar.gallardo@australvaldivia.cl

1 pasado 1 de agosto del
E presente afio, inicio ofi-
cialmente su funciona-
miento el Centro Municipal de
Rehabilitacién de La Union,
dispositivo habilitado precisa-
mente por la Municipalidad de
La Union, conel objetivo dere-
forzar el tratamiento de ninos y
jovenes de la comuna que se
atienden en Teleton.

El proyecto es liderado por
la Oficina Municipal dela Disca-
pacidad, que tras postular a re-
cursos del Servicio Nacional de
la Discapacidad (Senadis), su-
mado a financiamientodel pro-
pio municipio, pudieron con-
cretar la iniciativa.

Mas detalles entrego el en-
cargado de la Oficina de la Dis-
capacidad de La Unidn y coor-
dinador del Centro Municipal
de Rehabilitacion Infantil, Car-
los Urquieta, quien explico que

FOTO GENTILEZAOFICINA DE LA DISCAPACIDAD MUNICIPALIDAD DE LA UNIGH.

EL CENTRO MUNICIPAL DE REHABILITACION INFANTIL FUE OFICIALMENTE INAUGURADO EL 1 DE AGOSTO PASADO, POR LO SUMA MAS DE TRES MESES DE FUNCIONAMIENTO,

“este proyecto surge en fun-
cion de un diagnéstico partici-
pativo realizadoen 2019. Cuan-
do nace la Oficina de la Disca-
pacidad, se crea una instancia
que buscaba recopilar la infor-
macién necesaria para crear la
planificacién de nuestra ofici-
na, y desde ese punto de vista,
se detectaron urgencias en el
drea de salud y en el drea de
rehabilitacion infantil, por au-
mentar y favarecer los proce-
sos de rehabilitacién de los ni-
fios, ninas y adolescentes que
son de La Unidn, y que hoy tie-
nen un proceso activo en el Ins-
tituto Teleton de Valdivia”.

Y continué: “Cuando apa-
rece eso dentro del diagnéstico

participativo, se generan pro-
yecciones y lineas que tengan
que ver con dar coberturaa ese
tipo de ideas en un mediano o
largo plazo. Se analizaron pos-
tulaciones a proyectos previos
para ir creando equipos de
rehabilitacion itinerante que
fueran a distintos hogares o a
los jardines, para ircaminando
hacia el proceso de rehabilita-
cion mas complejo”.

En esa linea, el profesional
precisd que “a comienzos del
ano pasado se postulé a un
proyecto a la Estrategia de De-
sarrollo Local Inclusiva (EDLD),
que es un programa gue tiene
el Senadis. Postulamos enla li-
nea de rehabilitacion infantl y

Nosotros estamos
atentosa las indica-
ciones médicas de los
fisiatras de Teleton, y
vamos complemen-
tando ygenerando
ese vinculo”.

Carlos Urquieta
Coordinador Centro Municipal
de Rehabilitacién de La Unidn

desde ahi, con la adjudicacion
de esos fondos, se comienza a
comprar equipamiento, a con-
tratar a la profesional que esta
hoy llevando a cabo el proceso

en el centro, y se empiezan a
hacer distintas movidas estra-
tégicas de profesionales den-
tro del municipio, para ir su-
mando al centro. Hoy, en co-
nexion con el area de salud, te-
nemos distintos profesionales
que han ido mutando sus fun-
ciones dada estas circunstan-
cias, para que el proyecto se
fuera concretando”.

Con respecto a la oferta de
tratamiento, el coordinador
explicd que “los procesos de
rehabilitacion, que hoy estan
actualizados y son contempo-
raneos, son aquellos procesos
que deben incorporar las ex-
pectativas de trabajo de la fami-
lia del usuario como eje princi-

pal de trabajo. Es decir, todo lo
que uno habitualmente se es-
cucha, que las familias son sig-
nificativas, que el usuario es lo
mds importante, tiene que ha-
cerse carnegracias a un respal-
do tedrico que te lo permite”.

En ese contexto, preciso
que “nosotros trabajamos par-
ticularmente en base a la pos-
tulacién del proyecto y hoy en
la ejecucion del mismo, en fun-
cion de la estrategia RBC, que
es Rehabilitacion Basada en la
Comunidad. Esa estructura
obliga a que el equipo plantee
los planes de trabajo en fun-
cion de las expectativas que las
persaonas van senalando que
quieres alcanzar™.
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“Por ejemplo, a nosotros co-
MOoCentro por supuestoque nos
importa mejorar aspectos fisi-
cos de las personas, comomejo-
rar sumarcha, su equilibrio, la
participacion social, peroesono
tiene sentido si es que la expec-
tativa del usuario notiene una
CONexion con eso que Nosotros
dealguna forma ya sabemos ha-
cer. En lo particular, si alguien
quiere reintegrarse al imbito es-
colar, nosotros tenemos que po-
ner al servicio de la familia todas
las especificidades de nuestros
profesionales, para que logren
que esa persona vuelve a parti-
cipar enel colegio, ya sea en los
juegos del recreo, en la partici-
pacionen lasala, oincluso enel
vinculo que pudiese tener a ni-
vel social dentro de su comuni-
dad”, anadi6.

Sobre esto, también com-
plemento que “a nosotros no
nos interesa mejorar la marcha
porque si, sino que nos impor-
ta mejorar la marcha porque
hayuna actividad que debe vol-
ver arealizarse. Ese es el foco,
yaquediscapacidad no es la fal-
tadeunmiembroo de unsenti-
do, sino que esla interaccion de
esa dificultad en un contexto
que no esta adecuado. En ese
IMArco, es que ponemos a mer-
ced de esa expectativa, todo
nuestro profesionalismo y todo
nuestro carifio”.

INFRAESTRUCTURA

El Centro Municipal de Rehabi-
litacion Infantil esta ubicadoen
la poblacién El Maitén, especifi-
camente donde anteriormente
se emplazaba el policlinico de
salud mental. Los horarios de
atencionsonde 8.30a17.30 ho-
ras de lunes a jueves; y los vier-
nes hastalas 16.30 horas.

Enrelacion asuinfraestruc-
tura, Carlos Urquieta, comentd
que “el centro cuenta con un
gimnasio que es el espacio mas
amplio y grande, cuenta tam-
bién con tres oficinas utilizadas
porlos profesionales. El gimna-
sio es de uso compartido de
acuerdo a las terapias que se
van realizando, hay algunas que
vanorientadas hacia un enfo-
que interdisciplinario que es
bastante complejo, que es una
apuesta también, porque la ha-
cemos pensando en que dos o
tres profesiones intervengan en
el mismo momento, buscando
la eficiencia del tiempo y com-
partir el conocimiento entre los
profesionales”.

“Contamos también con
equipamiento que van desde
balones medicinales, hasta dis-
positivos tecnologicos que van
motivando el proceso de reha-
bilitacion”, afadio.

Mientras que sobre el equi-
po de profesionales, el encarga-
do delaOficinade la Discapaci-

Ay,
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EL CENTRO DE REHABILITACION

El centro nos ha ayu-
dado bastante. Ojala
que este proyecto no
setermine, se siga
proyectando con ma-
yor capacidad, y ma-
yor infraestructura”.

Miguel Gajardo
Presidente Agrupacion
Papis Teleton La Union

dad dijo que: “Cuando se postu-
I6al EDLL, lo que se hizo fuead-
juntar una carta de compromi-
so de parte del Departamento
de Salud Municipal, y eso invo-
lucraba en lo concreto un pro-
fesional del drea social o de sa-
lud que se sumara al profesio-
nal que el municipio ya tenia a
disposicién para poner enmar-
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EL CENTRO SE UIBICA EN EL RECINTO DONDE ANTES ESTABA EL POLICLINICO DE SALUD MENTAL DE LA UNIGN,

cha el dispositivo. Se sumo el
primer instancia una terapeuta
ocupacional del Desam, mas
unakinesiologa de la Oficina de
la Discapacidad, y el recursos
externo de postulacion era pa-
ra contratar una fonoaudiologa
que ibaa coordinar las acciones
enel centro. A eso susumaron
después profesionales de otras
disciplinas como una trabajado-
rasocial, un psicologo, una edu-
cadora diferencial, mas otra te-
rapeuta ocupacional dela Ofici-
na”.

Consultado por su vinculo
con Teleton, el profesional ex-
plica que “nosotros no somaos
un agente externo al proceso
que estan viviendo las familias
con el Instituto Teleton. Cuan-
do postulamos al proceso, por
supuesto que activamos los
contactos con Teleton para con-
tarles que nosotros querfamos
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complementar la cantidad de
atenciones que los nifiosy jove-
nes de La Union tenian hoy en
el Instituto de Valdivia, ya que
ellos a veces pueden asistir una
vezalasemana o una vez cada
15 dias. Nosotros estamos aten-
tos alas indicaciones médicas
delos fisiatras de Teleton, y va-
mos complementando y gene-
rando ese vinculo, ya que lo
mas importante es que los ni-
fos y ninas logren su proceso
de rehabilitacion”.

Y enfatizo: “Nosotros no
queremos competir con Tele-
10n, nuestra intencion nunca ha
sido esa. Las familias de los
usuarios Teletdén estdn felices
porgue hoy ven comovan doso
tres veces por semana al proce-
so de rehabilitacién con noso-
tros, y siguen siendo atendidos
en Teleton donde trabajan con
un tecnicismo mas elevado, y

INFANTIL DE LA UNIGN ENTREGA TRATAMIENTO A NINOS DESDE LOS MESES DE VIDA EN ADELANTE, HASTA LOS 18 ARNOS DE EDAD.

sin perder ningin minuto para
que su hijosigaavanzando™.

Al ser consultado por los
usuarios, Urquieta explico que
“se formalizo hace poco la
Agrupacion Papas Teleton La
Unién, conformada por 56 fa-
milias de la comuna que asisten
a Teletén. En la primera rotati-
vadeatencion del centro, tene-
mos 12 usuarios que van a estar
con nosotros cinco meses, tra-
bajando en funcién de sus ex-
pectativas, y luego de esovana
egresar, y podran continuar los
demds nifios y jovenes que es-
tan en listade espera”.

Y agrego: “Estenoesun cen-
trode normalizacion del cuerpo
ni un box clinico, sino que esun
centro de rehabilitacion que
buscarestaurar la participacion
delos ninos, nifias y jovenes. El
éxito del centro no se mide en si
la persona camina o no, sino
que esta puesto en si vuelve a
participar en la escuela, o silo-
gra encontrar trabajo mas ade-
lante. Sicontribuimos a que eso
suceda, voy a sentir que lo esta-
mos haciendo bien”.

TESTIMONIO
Miguel Gajardo es presidente de
la Agrupacion Papas Teleton La
Union, y su hija Maite (11) es una
de las actuales usuarias. “Mi hi-
ja sufre de artritis idiopatica ju-
venil, una enfermedad autoin-
mune gue no tiene cura, gque en
general aparece en la adolescen-
cla, pero ensu caso partid al afio
ocho meses, por lo que hemos
estado en tratamiento en Tele-
tén y ahoratambién en este cen-
troque se habilito en La Union™,
explico.

Sobre los beneficios del cen-

tro, el dirigente sostuve que
“nos ha ayudado bastante a los
papas que somos actualmente
usuarios, porque en La Union
existen mas de 80 pacientes
pertenecientes a la Teleton de
Valdiviay Puerto Montt, pero
activos somos de 55 a 60. Este
centro nos ha ayudadoa dismi-
nuirlos viajes, ya que elafo pa-
sado por ejemplo pasamos casi
todo el aio viajando a Teleton,
pero ahora con este centro que
se abrio en La Union nos aho-
rramos muchos viajesy los cos-
tos que ello conlleva. Ademads
teniamos terapia cada 15 dias, y
enel centro estamos viniendo
tres veces a la semana”.
Gajardo también resaltd
que “hemos conversado con
varios papas sobre el gran nivel
que tienen los profesionales, y
también que son terapias mas
seguidas. Cuando se armo este
proyecto, laidea era proyectar
metas a corto plazo con los
usuarios, ya que no pretende-
mos que un hijo vuelva a cami-
nar en un 100%, pero si hay ob-
jetivos como mejorar la motri-
cidad fina o aumentar su des-
plazamiento, u otras que gene-
ren mas independencia”.
“Cuando se nos presentd el
proyecto, se hablaba de aten-
der a7 u8 nifos, sinembargo
ya tenemos 12 ninos que se es-
tdn atendiendo, por lo que se
amplio la capacidad, y laideaes
seguir creciendo. Un suefio a fu-
turo es contar con una piscina
temperada, que es fundamen-
tal para la rehabilitacion. Ojala
que este proyecto no se termi-
ne, sesiga proyectando con ma-
yor capacidad, y mayor infraes-
tructura”, agrego. (&1




