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AGENDACULTURAL 
  

PASEOS GALERÍA 
PATRIMONIALES DE ARTE 

FRONO. EL AUSTRAL OBRA BOTES EN DESCANSO. 
  

  

TERRITORIO PRIVILEGIADO 

Ubicada a 100 kilómetros al sudeste de Temuco, la comuna de 
Pucón se levanta como un territorio privilegiado, con volcanes, A Fruto: pal 
lagos, ríos, parques nacionales y centros termales. : José Enrique Huaiquilao 

S Véa Toyo Glamorama 
  
Pucón MUNICIPALIDAD DE PUCÓN.    LENTE TURÍSTICO 
DEPORTE AVENTURA A 

La carrera de Turismo Sustentable de la Universidad Mayor sede Temuco presenta la exposición con las obras ganadoras del con- 
Rafting kayak, canopy, cicloturismo, ascensos y cabalgata, son — curso “Lente Turístico: Enfoque Patrimonial”, en la Sala de Arte de la casa de estudios, Campus Alemania. La entradaes liberada. 
parte delaoferta de deporte aventuraen lacomuna balneario. 

  

  
  

  

    

a 0281, Temuco 

Pucón 

DONA TUS 
MESA PANORAMAS 

ECEVSCRATSNET FACEBOOK LOS FABULOSOS CADILLACS UNIVERSAL PICTURES /WARNEROROS 
ngredientes: 300 gramos 
de garbanzos, 150 gramos 
de cebolla, 3 dientes de 

ajo, 1 cucharada sopera de ci- 
lantro, I cucharada sopera de 
perejil, 100 gramos de harina 
de garbanzo, Icucharadita de 
polvos de hornear, comino, 
ajo, sal de Cahuil y 2 chorros 
de aceite vegetal. 

Preparación: deja el día 
anteriorlos garbanzos en re- 
mojo, opcionalmente con Receta: Hamburguesa 

agua caliente. Luego, reúne y 
limpia todoslos ingredientes. 
== ala lala 

el día anterior dejaste hidra- 
tando y reserva un poco dellí-— conseguir una mezclahomogé- — fibra, hidratos de carbono en- 

LOS FABULOSOS | 

CADILLACS 
EL LEÓN DEL RITMO TOUR    an E o LA PELÍCULA 

“TWISTERS” (2024) 
LLEGA AL FORMATO 
STREAMING 

  

Este fin de semanalllega a la 
plataforma (HBO) Max “Twis- 

  

quidorestante. nea. Con las manos da formaa — treotros beneficios. LOS FABULOSOS CADILLACS ters” (2024). Se trata de una 
En una licuadora tritura — las hamburguesas árabes y lle-—— Enunsartén fríe las ham- reversión de la cinta original 

los garbanzos, la cebolla tro-— vaal refrigerador por unos 15 burguesas quehas preparado Lodiceel afiche promocional, “por primera vezen Temuco” se — de 1996, que muestra cómo 
ceada, ajo pelado y desvena-— minutos. Eneste paso acostum- — hasta dorarlas. presentará en vivola bandatrasandina Los Fabulosos Cadillacs unaexcazadora detormentas 
do y las hojas de perejil y ci-— broaincluirun poco deavena — Sirveestashamburguesas enel marco de “El León del Ritmo Tour”, el 13 de diciembre, a regresaal campo para probar 
lantro. Incorpora el comino, — enteraparasustituir al panko y de falafel acompañadas de las 21 horas, en el Estadio Bicentenario Germán Becker. Produ- un nuevo sistema de segui- 

la harina degarbanzo, lospol-— al pan rallado. La avena es un — salsa mostaza agridulce. ¡A ce Agencia 10K. Venta de entradas en Passline, miento y enfrentar el peligro. 
  vos de hornear, lasal y la pi súper alimento que aporta a — comer! 

mienta. Debes licuar hasta nuestro organismo vitaminas, Fuente: Recetasgratis.net..— Temuco Max
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Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
       43,3%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
SEMANAL

Pág: 8


