
  

[cocina] 

A capear el calor con 
estas frescas recetas 

para el almuerzo 
En días de altas temperaturas, como los que han transcurrido y los que se 
avecinan, se aconseja preferir comidas livianas. Acá, dos opciones. 
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TORTILLA DE 
VERDURAS 
POR CARMEN LABRA, 
CHEF DEL RESTAURAN EL 
VIÑAMARINO. 

Ingredientes 
--1 pimentón rojo, cortado 
enjuliana 
-1zanahoria mediana ra- 
llada 
-1 brócoli, cortado en gajos 
pequeños 
-4 huevos 
-1caldo degallina 
-2cucharadas de aceite de 
oliva   

Enunacacerola, verter aguahir- 
viendoy agregaruna pizca desal 
Colocarlosbrócolisyel pimentón 
durante 30 segundos. Retirar y 
dejar escurrir. Reservar. En un 
bowl, mezclar los huevos con un 
caldo de gallina y batir hastaho- 
mogenizar. Juntar loanterior con 
las verduras cocidas y lazanaho- 
ría. Revolver hastadistribuir bien 
los ingredientes. En una sartén 
grande. verter dos cucharadas de 
aceitede olivay calentar Verterla 
preparaciónanterior. Cocinar du- 
rante cuatrominutos, o hastaque 
se aprecia la cocciónenlos bor- 

des de la tortilla. Con la ayuda 

deunatapa de olla plana, vol- 
tear la preparación y cocinar 

  

ras 

en tiras 

Sal y pimienta al gusto 
-Aceite de oliva para cocinar 

Paralasalsa de mango: 
-1 mango maduro, en cubos 
Jugo de 1limón 
1/4 detza decilantro fres- 

4/2chileoajísinsemillas 
(opcional, para un toque pi- 

Sal y pimienta al gusto 

Parala guarnición de verdu- 

1 zucchinio calabacín, cor- 
tadoen rodajas 
A pimientorojo o amarillo, 

1 zanahoria, en rodajasfinas 
-1/2 cebolla morada, enro- 

PESCADO A LA PLANCHA CON SALSA DE MANGO Y 
VERDURAS ASADAS 
POR TOMÁS BAEZA, CHEF DE SUPERPROF.CL. 

Ingredientes 
2filetes de pescado blanco 
(como merluza, reineta oti- 

  

cebolla. Rociar con aceitedeooliva, 

salypimienta,y mezclar Hornear 
por15-20 minutoso hasta quelas 
verdurasesténtiemas y doradas. 

Parala salsa de mango se debe, 
enunaprocesadoradealimentos 
licuadora, mezclar el mango, el 
jugodelimón,el cilantro yelchile 
(si seusa). Procesar hasta obte- 
nerunasalsaespesa.Ajustarcon 

saly pimienta. Paraunasalsamás 
ligera, agregar de agua. Para el 
pescado, calentar unasarténcon 
aceitedeoliva. Sazonarlosfiletes 

consaly pimienta, y cocinar enla 
dajas sarténafuegomedio alto por3-4- 
-Aceite deoliva minutos porlado, o hastaque es- 
Sal y pimienta téndoradosy cocidos enelcen- 

tro.Servirel pescadoen el plato, 
porelotroladohastadorarleve- Precalentarelhorno a200*C.En  verterlasalsademango encima 
mente. Unavezlista, porcionar una bandeja para horno colocar y acompañar con las verduras 
y servirenun plato.     elzucchini,pimiento,zanahoriay asadas. 

  

  

Sta Gobierno Regional de 
Arica y Parinacota 

na COR E 
ES sereno 

  

UNIVERSIDAD DE TARAPACÁ 
Universidad del Estado 

LA BER 
A UTA 

Economía circular: UTarapacá crea un Reactor de Pirólisis que puede 
recuperar agua y generar biofertilizante con residuos orgánicos 

El modelo es escalable y busca 
ser implementado como una 
planta piloto que pueda trans- 
formar los desechos del sector 
agrícola en material reutilizable. 

En el Laboratorio de Termosifones 
Bifásicos (LABTER) de la Facultad de 

Ingeniería de la Universidad de 

Tarapacá (UTA), estudiantes de 

pregrado bajo la dirección del Dr. 
Luis R. Cisterna crearon un “Reactor 

de Pirólisis”, un dispositivo diseñado 

para procesar residuos agrícolas a 

través de la descomposición química 
que ocurre al calentar materia orgá- 
nica a altas temperaturas en ausen- 
cia de oxígeno. 

Este prototipo fue patentado por la 
UTA en colaboración con la U. Federal 

de Santa Catarina de Brasil y poste- 
riormente financiado por el Fondo de 
Innovación para la Competitividad 
(FIC) del Gobierno Regional de Arica 

y Parinacota, con el proyecto “Reac- 
tor de Pirólisis asistido por Supercon- 
ductores de Calor para Tratamiento 
de Residuos Agrícolas y Generación 

de Fertilizante Orgánico” CÓDIGO BIP 

40044282-0. 

“Estos últimos dos años trabajamos 

en un prototipo para transformar los 

residuos orgánicos en biofertilizante. 
El objetivo es que esa gran cantidad 

de residuos, que provienen de la 
industria y la producción agrícola, no 

llegue al río y genere valor”, explicó 

el Dr. Cisterna, quien también es 

académico del Departamento de 
Ingeniería Mecánica UTA. 

El presidente de la Comunidad Alto 
Azapa, Luis Huarachi, advirtió sobre 
la gran cantidad de residuos que se 
producen en el sector agrícola: “Los 

agricultores, aparte de producir 

hortalizas, también producimos 
desechos, como residuos de tomate 
o zapallo, y son bastantes. Por hectá- 

rea estamos produciendo, más o 

menos, entre 4 a 5 mil kilos. Por eso, 
cuando uno va a los valles, se ve 
mucha basura. Es una problemática 
para nosotros”. 

El reactor representa una alternativa 

a este problema que afecta tanto a 
los productores como a la ciudadanía 

en general. Sin embargo, de acuerdo 
con el director del proyecto, este 

todavía requiere desarrollo a gran 

escala. 

“Nuestra idea es despertar el interés 
en el Gobierno Regional u otras 
instituciones. Hoy dimos el primer 
paso mostrando lo que podemos 

crear desde cero, el próximo es que 
depositen su confianza en las capaci- 
dades de nuestra Universidad para 

que, en conjunto, podamos escalar 

esta tecnología en una planta piloto, 

lo cual no solo beneficiaría a Arica, 
sino también a otras ciudades de 
nuestra región y país”, concluyó 
Cisterna. 
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