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El 
Editorial 

Obesidad 
en menores 
Tres de cada cinco niños de quinto básico 

padecen malnutrición, un fenómeno que se 

acrecienta en sectores vulnerables. 

1 Mapa Nutricional que en forma periódi- 

carealiza la Junta de Auxilio Escolar y 

Becas ha revelado con preocupación que 

los niños de Chile incrementaron la pre- 

valencia de obesidad severa. Se trata de 
una herramienta que se aplica todos los años, a través 

de la Encuesta de Vulnerabilidad de Junaeb, se recoge 

variables específicas como el sexo, el peso, la talla y la 

fecha de medición de estudiantes de establecimientos 
educativos financiados por el Estado que se encuen- 
tren en los niveles pre-kínder, kinder, 1? básico, 5* bási- 

co y 1? medio. 

Los resultados indican que hay un problema de salud 

que se presenta desde hace años y que incluso durante 

la pandemia de covid-19 se acentuó debido a las cua- 
rentenas que se aplicaron para aminorar los contagios, 

l lo que se tradujo en el consu- 

Los preescol ares, mo de más alimentación rá- 
son los que tienen pida y casisin actividad fisi- 
mayor prevalencia — ca. Los alumnos de preesco- 
de obesidad total. lar (prekinder y kínder) son 

los que tienen mayor preva- 
lencia de obesidad total. 
En el último informe del Mapa Nutricional 2023 los re- 

sultados revelaron una disminución de sobrepeso y 

obesidad respecto del año anterior. Sin embargo, aún 

tenemos cifras preocupantes, donde tres de cada cinco 

niños de quinto básico padecen malnutri A 

Estos datos alertan respecto de la necesidad de seguir 

incentivando hábitos saludables y revertir estas cifras, 

que nosólo ponen en riesgo la salud en la vida adulta, si- 

no también durante los años de niñez y adolescencia. 
Por ello, desde el ámbito odontólogico y nutricional se 

insiste en la importancia de comer dulces con modera- 

ción y, sobretodo, elegir alimentos más saludables para 

estas celebraciones que se realizan de forma tan seguida. 

Es importante recordar que los primeros años de vida 
son fundamentales para establecer hábitos de alimenta- 
ción saludable y las celebraciones son una buena opor- 

tunidad para enseñar a niños y adolescentes a disfrutar 

de una variedad de alimentos y sentar las bases para 

una vida adulta más sana. 
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Las MiPymes y Cooperativas 
son el motor de nuestra economía 

tamos viviendo una de las semanas más importante 
del año: la de las Micro, Pequeñas, Medianas empre- 

sas y Cooperativas. Semana en la que no solo las relevamos, 
sino que también reafirmamos nuestro compromiso de im- 
pulsar elcrecimiento económico del país de la mano de ellas, 
que son el motor de nuestra economía y que muchas veces 
pasan por alto en los discursos económicos, pero son en rea- 
lidad pilares claves en el que descansa parte del desarrollo 

económico y social. 

C omoMinisterio de Economía, Fomento y Turismo, es- 

Ñuble es un ejemplo LasMiPymesyCoopera- 
ilienci tivas también desempeñan 

de resiliencia y otrosrolesfundamentalesco- 
adaptabilidad frente — molacreación de empleo, la 
alos cambios, tanto — PYomoción de la identidad 

e cultural y productiva de las 
económicos como  regiones,entreotrosatribu- 
medioambientales. — 05 Tambiénson agentes de 

cohesión social, promueven 
lainclusión, reducen las desigualdades, preservan laidentidad 
Jocalensus productos, son innovadoras yseadaptana los cam- 
bios. Todas estas características las relevan, demuestran suau- 
tenticidad y dan a conocer suarduo trabajo y esfuerzo. 

Las realidades regionales también agregan otros contextos 
eneltrabajo de surgir. Ñuble esunejemplo deresliencia y adap- 
tabilidadfrentealoscambios, tanto económicos como medioam- 
bientales. En ese sentido, desde el Gobierno del presidente Bo- 
ricy, por consiguiente, desde este Ministerio, hemos estado tra- 
bajandoen instrumentos que vayan ensuapoyo. 

Desde el inicio deesta administración, y con datos hasta 

millonesa más de2500 MiPymes de nuestra región, mientras 
que a nuestras cooperativas los aportes son en el orden delos 
$200 millones, siendo esta cifra considerablemente mayor en 
comparación con la administración anterior y alsumársele las 
entregas de este añoserá aúnmayor.Estosrecursos les han per- 
mitido a todas ellas desarrollar inversiones, y también recupe- 
rarse delos daños que dejaroneventos lamentables como losin- 
cendios y las inundaciones, momentos en quese puso aprueba 
nuestra resiliencia y capacidad deactuar. 

Porotro lado, gracias ala alianza con el Gobierno Regional, 
hemos podido apalancar recursos que nos han permitido irau- 
mentando considerablemente los cupos de programas regula- 
resdenuestro Ministerio. En algunoscasos sehantriplicado yse 
han focalizado, destinando una partea la Zona de Rezago com- 
puestaporel Valle del Itatamás Quillón y San Nicolás. Deestama- 
nerase permite dinamizartambién estas comunas que tiene tre- 
mendasoportunidades. 

Aloanteriorsesuman además losavances endescentraliza- 
ciónquehemos desarrollado. Por orden presidencialse han con- 
formado los Comité de Desarrollo Productivo, en donde Ñuble 
hace poco instaló este organismo que permite la toma de deci- 
sionesdemanera local, con dinero que puede serfocalizado se- 
gún las distintas prioridades del territorio y con actores de 
nuestra zona, dentro de los que se encuentran la academia, 
docentes, el mundo público y el privado. 

Las MiPymes y Cooperativas nos motivan a ejecutar es- 
tetipo deacciones y aseguir trabajando en pos desu poten- 
ciación y desarrollo. Además, en este día también queremos 
enviarle un gran saludo, porque son ellas las que hacen de 
Chile y Ñuble un mejor lugar para vivir, son la red que im- 

  

  

      
  

  
  

    
  

      

  

   

      
    

nes del 2023, hemos entregado subsidios porsobrelos $13.000 pulsaa Chile, 
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