
  

EL LÍDER 
DOMINGO 10 DE NOVIEMBRE 2024 

Actualidad 
  

DESDE EL FARO 

  

APORTARON CON LATELETÓN 
Desde el viernes y ayer, durante toda la jornada, los chile- 
nos se movilizaron para colaborar con la Teletón. Las 
alumnas del Colegio Sagrada Familia se unieron para co- 
laborar con la cruzada solidaria y lograron juntar 900 mil 
pesos, monto recaudado solo en monedas entre toda la 
comunidad educativa, que fueron a depositar a la cuenta 

  

Hace muchos años que el Atlético Cultural Balmaceda sueña 
con un estadio digno ala altura de su título de campeón na- 
cional dela Anfa, pero con lo que tienen siguen compitiendo 
y aunque no empastaron su cancha gracias a la naturaleza 
crece un gramado, que prepararon para enfrentar este fin de 
semana a Defensor Cristo Rey. Desde el club agradecieron a 
Patricio Pinto, jugador de la serie senior que se dio la tarea de 
cortar el pasto para beneficio de todos sus compañeros y riva- 
les. 

    

a e 
MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólar observado $971 CONAF 130 
Euro $1.028  SAMU 131 

Peso argentino 50,96 Bomberos 132 
UF aos Carabineros 133 

UTM sec.628 PD! ze 
Emergencia Marítima 137 

  

  

El Líder 

HUMOR 

DINOSLO 
QUE PIENSAS 

Por Aetós 
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HoY 
Casablanca 'C/25 

Algarrobo 10% /19%C 

El Quisco 10% /19%C 

El Tabo 10% /19*C 

Cartagena 10% /19 

San Antonio 10% /19%C 

Santo Domingo 10*C /19*C 

MAÑANA 

Casablanca 5% /29% 

Algarrobo 8/21 

El Quisco 8% /21% 

El Tabo 8" /21% 

Cartagena 8/21 

San Antonio 8"c/21%C 

Santo Domingo 8% /21% 

  

  

El dolor asociado con la pérdida de nuestras mascotas 

Superar el duelo es uno de los 
desafíos más complejos a los que 
nos enfrentamos a lo largo de la 

vida. Cuando se trata de nuestras 
mascotas, también pasamos por 
este difícil viaje de aprendizaje. 
Existen diversas miradas y qui- 
zás no todas las personas puedan 
entender o sentir que el dolor 
asociado con la pérdida de las 
mascotas, es igual de importante 
que el asociado a otro ser queri- 
do. 
Las mascotas son parte de las de- 
nominadas “familias multiespe- 
cies”, siendo incluso considera- 

dos como hijos por sus tutores. 
Por lo mismo, desde el aspecto 
sicológico, un duelo sigue siendo 
duelo, pasando por las mismas 
etapas: negación, rabia, pena y 
aceptación. ¿Qué hacer cuando 
nos encontramos de golpe con 
esta realidad, sobre todo con los 
niños? Un paso crucial es comu- 
nicar lo más claramente posible 
lo ocurrido (ya sea un accidente 
o una enfermedad, pero sin en- 
trar en detalles), lo que puede 

ayudar a aquellos que aún no 
han sufrido el duelo a procesar 
la situación. 
También algo importante que se 
puede realizar es ayudar a ges- 
tionar los sentimientos y emo- 
ciones que surgen en este mo- 
mento. Estos se deben validar, 
permitiendo que la persona llo- 
re, evitando minimizar la situa- 
ción. En general, como sociedad, 
no nos han enseñado a tratar 
nuestras emociones, menos 
aquellas displacenteras, como la 
angustia, tristeza o ansiedad, las 
que aparecen al principio del 
duelo y que pueden mantenerse 
un largo tiempo. 
Entonces, resulta fundamental 
nombrar las emociones y senti- 
mientos que irán surgiendo du- 
rante el proceso, para así identi- 
ficar, comprender, racionalizar y 
abrazar lo que nos ocurre. Bajo 
ningún punto de vista se deben 
negar o bloquear, ya que solo ge- 
nerará un duelo mal procesado y 
hará que sea más largo, e incluso 
ho resuelto, durante meses o 

años. 
Uno de los aspectos más impor- 
tantes es darnos el espacio de llo- 
rar y permitirnos estar tristes, lo 
que es parte de la naturaleza hu- 

mana. 
También debemos tener cuidado 

en no caer en depresión, de mo- 
do que, si nos damos cuenta de 
que no somos capaces de seguir 

adelante o que nos mantenemos 
tristes demasiado tiempo, sin 
disfrutar lo que antes nos pare- 
cía grato, o que nos mantenemos 
aislados de nuestros afectos, es 
momento de buscar ayuda profe- 
sional, sin sentirnos dudosos ni 
avergonzados. Simplemente de- 
bemos aceptar que no siempre se 
puede realizar un proceso de 
duelo sin acompañamiento. 

Romy Weinborn 
Académica Escuela de Medicina 

Veterinaria 
Universidad de Las Américas 

  

YOPINO Por Lalo Loyola 

Director: 
Manuel Mejias Yáñez 
Gerente de Ventas. 
Sixto Bórquez Orellana 
Domicilio: 
Barros Luco 2170 /San Antonio 
FonoÁrea Comercial: 
156992316597 
Email 
ventapublicidadOlidersanantonio.l 

Para cualquier noticia comunicarse 
conelárea de Prensa al Whatsapp 
+56 997 399034 
Propietario: 
El Mercurio de Valparaíso SA.P 
Representante Legal: 
Christian Vargas Villagrán 
Email 
«ronicaGlidersanantonio.d   Mi cerebro es como mi habita- 

ción: un desastre organizado. 

  

TABLA DE MAREAS 
metros — altura 

12 pleamar 

13:17 04 bajamar 

19:32 10 pleamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/11/2024
     $60.144
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       8,49%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 8


