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La joven no vidente que 
es egresada de Derecho 

Un karateca con medallas y 

proyecciones en Atacama 

  

años, y esla primera egresada con discapa- 
cidad visual dela Universidad de Atacama. 

Sus padres supieron de su condición física 
cuando nació y por ello la llevaron a especialis- 
tas en Santiago, quienes dieron su diagnóstico: 
ella tenía Síndrome de Peter Lateral. 

Ensusegundo mes devida, laoperaron yasí 
sucesivamente hasta losnueve años. Desde niña 
veía el 25%, así que conoció el mar, los colores y 
lasletras. 

Alos27años, ya perdió la visión casi total: so- 
love un 2%. “Fue bien heavy cuando me dijeron 
queiba a perder la visión”, recordó. 

La tuvieron que contener. Todos le decían 
que fuera fuerte, que saldría adelante, pero ella 
tenía muchas dudas en la cabeza. “Estaetapa fue 
lo más heavy”, recalcó. 

Después pasó a convertirse en unajoven llena 
de fortalezas y optimismo. “La discapacidad es 
unacualidad. Fuia un jardín infantil normal, alco- 
legioigual. Toda mivida la he hechoen forma nor- 
mal. Yo tengo un carácter fuerte, pero a mí me ha 
infantilizado en la sociedad. Recuerdo que en Es- 
paña venía llegando con una maleta, pero note 
ayudaban, me daban independencia”, comentó. 

Destacó que aún falta mucho para que la so- 
ciedad pueda adaptarse a las personas con dis- 
capacidad. “No tiene que haber una inclusión, 
tiene que haber una adaptación. Por ejemplo, 
cuando yo no podía hacer algo, yo pedía ayuda, 
perotambién entregaba ayuda”. 

Sufamilia vivió temas de derechos humanos 
y desde ahí quedó rondando en el mundo delas 
leyes. Luego, hizo un curso en la Universidad de 
Atacama y ahí decidió estudiar Derecho. 

Elactual decano de Derecho de la UDA ded- 
dió adaptar las cosas, porque Reygadas recuer- 

E stefany Reygadas Veragua es una joven de 28 

  

Estefany Reygadas es 
elejemplo del esfuerzo y 
perseverancia para 
alcanzar una meta. 

  

da que no había hecho la PSU. Por ello, ingresó 
aunpreuniversitario y salió la posibilidad de es- 
tudiar la carrera en Copiapó 

“Pude entrar a la universidad. El primeraño 

desarrollaron un proyecto Senadis. En lassalas 
había nombres en braille, pero no sabía cómo 
llegar, pero fue aprendiendo. Luego vino otra 
etapadeincertidumbre en mi vidaal hacer la pa- 
santía. Hice la pasantía en el Instituto de Dere- 
chos Humanos, pero tuve súper buenos tuto- 
res”, recalcó. 

Luego estudió derecho internacional en Es 
paña, hizo su tesis y recibió la ayuda de amigos 
y familiares. Hizo su práctica en la Corporación 
de Asistencia Judicial, donde aprendió de suje- 

fe y él de ella, ya que sujefe no había trabajado 
con una persona con discapacidad visual. 

Esta joven aseguró que estuvo buenos cole- 
gios y en una buena universidad, pero todo de- 
pende de la familia y de la educación desde el 
hogar para salir adelante en la vida. 

Con Estefany Reygadas funcionó la integra- 
ción, pero ella destacó que esta int 
pende de la persona y de lo quereci 
ñanza en sufamilia, porque toda su experiencia 
fue experimental. 

“Me ha tocado ser la primera en todo. Por 
eso mi mochila ha sido muy pesada, ya que me 
hatocado demostrar el doble”, afirmó. 

  

   

    

  
tro años, tuvo interés de aprender kara- 
te y desde ahí siguió practicando este de- 

porte. Es que para Alexander Luna Cabrera es- 
ta disciplina es muy relevante, porque es una 
de mucha concentración y también siente las 
ganas de competir. 

Alexander Luna consiguió lamedalla de oro 
enel campeonato nacional de karate Jka en ka- 
ta desarrollado en la comuna de Calera de Tan: 
go, que le permitió la clasificación al campeo- 
nato mundial de karate JKA en Tokio-Japón, 
donde quedó eliminado en segunda ronda. 

Sin embargo, también ha sido campeón 
panamericano en karate JKA 2022, además de 
participar en torneos sudamericanos, donde 
quedó entre los 10 mejores. Además, resultó 
elegido como uno delos mejores deportistas de 
Copiapó en 2023. 

Parasus entrenamientos todos los días sele- 
vanta a las 05.00 horas y practica técnicas por 
una hora y en las noches hace preparación fsi- 
cacon transferencia por dos horas. Actualmen- 
tese conecta a un práctica online conel sensei 
de Santiago, Henrry Gana. 

“Lo que más me ha motivado es mi familia 
y la gente que me rodea. A míme gusta mucho 
competir. Por eso siempre tengo mucha moti 
vación para seguir mejorando y seguir logran- 
do desafios”, comentó Luna. 

Para este joven deportista, las artes marcia- 
les es unagran experiencia quete permite com- 
prender conel tiempo el camino del karate. “Es 
una linda enseñanza, que te aporta una pasión 
única, ya que vasadquiriendo mucha disciplina 
para la vida, el ser constante, creer enti y defen- 
derte, entre otras muchas cosas más”, recalcó 

Por suerte, tiene la opción de compatibi 

E: joven deportista sub 15, desde los cua- 

   

Alexander Luna llegt 
hasta el campeonato 
mundial JKA 

disputado en Japón. 

  

zar este deporte que ama, con sus estudios, ya 
querecibe apoyo de su colegio para poder via- 
jara Santiago a entrena cada dos o tres meses. 
Luego cuando vuelve debe coordinar todas sus 
pruebas pendientes y ponerse al día. 

Actualmente, entrena en su casa y en Copia- 
póno tiene dojo, pero tiene uno en Santiago lla- 
mado Katsu Dojo, donde participa hace seis 
años. “Al principio no es necesario tener fuer- 
za0 velocidad para practicar este deporte. So- 
lamente es necesario tener las ganas de apren- 
der. Claro mas adelante, si les gusta, pueden 
meterse más a fondo”, coment 

Para este deportista, la disciplina del ka- 
rate aporta a convertirse en una persona de 
unasola línea, enfocándote en seguir la disci- 
plina y tener una mente fuerte. Todo estos 
son beneficios, según el punto de vista del jo- 
ven, hacen de esta arte marcial, una discipli- 
na puede mejorar la calidad de vida de quie- 
nes lo practican. 

“Me gustaría enseñar a otros niños y niñas, 
porque cuando fuia Japón pude aprender mu- 
cho y me di cuenta de detalles que son relevan- 
tes en el karate. Como ejemplo está la cultura 
japonesa, su disciplina y detalles de la técnica 
queson muy relevantes a la hora de practicar el 
Karate. Los japoneses son un ejemplo a seguir 
en muchos aspectos”, acotó. 
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