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Realizan congreso sobre educacion
emocional en el aula

La Asociacion de Directores
de Establecimientos Parti-
culares Subvencionados y
Pagados (ADEP) organizé
con apoyodelaUniversidad
de Tarapacd, el Congreso
Internacional “Educacién
emocional en el aula”, im-
partido por los expositores
Maria José Palmero, Arnal-
do Canales y Miguel Angel
Santos.

La ADEP sostuvo que
unade las dreas mds afecta-
das con la pandemia fue el
ambito educativo, “si bien
todos los esfuerzos realiza-
dosy las medidas adoptadas

La necesidad de
fortalecerlas
competencias
emocionales tanto
en el ambito familiar
comoen las aulas es
fundamental..”

Asociacién de Directores de
Establecimientos Particulares.

para darle continuidad a los
procesos educativos, han
puesto el foco mayoritaria-

mente en el cémo aborda-
mos contenidos para adqui-
rir los aprendizajes, se han
destinado pocos recursos y
esfuerzos en un aspecto
fundamental, la salud men-
tal de los y las estudiantes y
por supuesto, de los docen-
tes y las familias”.

Es por ello que el con-
greso buscd abordarla edu-
cacién emocional como un
componente esencial para
el desarrollo integral de los
estudiantes, docentes, pa-
dresy familias. “Hoy, la ne-
cesidad de fortalecer las
competencias emocionales

51 ESTABLECIMIENTOS ¥ MAS DE 1.400 DOCENTES SE SUMARON AL ENCUENTRO.

tantoen el &mbito familiar
comoen las aulas es funda-
mental para construir una
sociedad mds equilibrada,
resiliente y empdtica. Es

por esto, que este congreso
deeducacién emocional no
solo proporcioné herra-
mientas précticas para re-
gular las emociones, sino

que también promueve un
ambiente de aprendizaje
positivo y colaborativo”,
detallaron los organizado-
res.



