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Madres cuidadoras promovieron su bienestar
mediante talleres complementarios

La agrupacion de menores
con discapacidad de parili-
sis cerebral “Esperanza de
Amor”, concluyé su pro-
yecto del Fondo de Fortale-
cimiento de las Organiza-
ciones de Interés Piiblico
2024 “Cuidarnos para cui-
dar, hacia un bienestar in-
tegral: espacios para la sa-
lud mental, fisica y organi-
zacional”, iniciativaque lo-
gro aportar al bienestar in-
tegral de las mamas cuida-
doras a través de talleres
complementarios.

“Las mamds cuidadoras
que nos acompafiaron en

trabajan dia y
noche, trabajo
que en el pasado
jamas se habia
valorizado de
ninguna forma”.

Seremi Nicolds Gonzdlez

el cierre de este proyecto,
trabajan dia y noche, traba-
joque en el pasado jamas

se habia valorizado de nin-
guna forma, y en junio de
este afo, el Presidente Ga-
briel Boric, encabezé ofi-
cialmente la firma que
cred el Proyecto de Ley del
Sistema Nacional de Cuida-
dos, Esta iniciativa estable-
ce los cuidados como un
derecho que implica reci-
bir cuidados, cuidar y el au-
tocuidado, y reconoce los
cuidados como una labor
fundamental en la socie-
dad. Es por ello que nues-
tro compromiso esti con
ellas y con todos quienes
ejercen esta labor tan im-

portante”, senalé el Seremi
de Gobierno, Nicolas Gon-
zdlez Gutiérrez.

El objetivo primordial del
proyecto fue entregar auto-
nomia a este grupo de 23
mamads cuidadoras, pro-
moviendo su salud mental
y fisica a través de espacios
de formacion y de refle-
xidn, ademas de impulsar
la independencia econémi-
ca mediante talleres de ma-
nualidades.

Natalia Obreque es una de
las fundadoras de la agru-
pacién de menores con dis-
capacidad de parilisis cere-

bral “Esperanza de Amor”,
¥ su motivacion por crear
esta organizacién fue por-
que es mama de dos nifios
con parilisis cerebral. Su
hijo mayor, lamentable-
mente, fallecid hace 9 afios,
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por loque actualmente sus
€Nergias y sucorazon se en-
focan en el bienestar de su
hijo de 13 afios, recordando
siempre a su primogénito,
ambos motores de su vida.



