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Elaboran aceites esenciales para mejorar 
la calidad del sueño de adultos mayores 
PUERTO MONTT. El producto fue elaborado por el Programa Asiste del municipio junto a la Universidad San Sebastián y con 
plantas de romero, como elemento principal. También participaron personas de este segmento etario de la población. 

Redacción a 7 
cronicacrAdiariollanquihue.cl 

n aceite esencial de ro- 
ul muero, que ene pro- 

piedades terapéuticas 
y aromáticas, que ayudan a 
mejorarla calidad delsueño de 
los adultos mayores, fue el pro- 

  

horas de sueño es lo que 
se recomiendan dormir co- 
mo mínimo a los adultos 
Mayores, según la directora 

del Programa Asiste. 

ducto final del Taller de Medi- “Existen estudios 
cina Natural organizado por el científicos que desta- 
Programa Asiste de la Munici- can el efecto positivo 
palidad de Puerto Montt y la del romero sobre la 
Universidad San Sebastián calidad del sueño y la 
us salud cognitiva de los 

Este aceite fue elaborado adultos mayores” 
con plantas de romero dona- 
das por las personas mayores Tatiana Naranjo, 
del Comité de Trabajo Los Leo- química farmacéutica 
nesAlto, más el aporte de alco- del programa Asiste. 
hol entregado por el Programa 
Asiste. 

La fabricación, en tanto, 
fue efectuada en el laboratorio 
dela carrera de Química y Far- 
macia de la Universidad San 
Sebastián de Puerto Montt. 

cial de lavanda”, reveló. 

SUEÑO DE CALIDAD 
Sandra Miranda, directora del 
Programa Asiste, comentó que 
durante la etapa de vejez, las 

  

: personas presentan algunas di- 
METODOLOGÍA LOS ADULTOS MAYORES TRABAJAN EN LA ELABORACIÓN DE ESTE PRODUCTO. ficultades para poder conciliar 

Tatiana Naranjo, química far- elsueño. 
la universidad. En el tallernos 
enseñarona usarlo para oder 
tener un sueño de mejor cali- 
dad”. Explica que se usa en las 
noches, antes de dormir y para 
ellosecoloca “un poquitoenla 
almohada con el difusor. Fue 
muy interesante. Creo quenos 
va a servir para descansar me- 
jor. Lo más importante es que 
se hizo con plantas que noso- 
trosrecolectamos”. 

Añadió que “tuvimos lapo- 
sibilidad de hacer la mezcla en 
ellaboratorio y volver a usar el 

macéutica del Programa Asis- 
te, explicó que “nos reunimos 
con la comunidad y se les plan- 
teó la opción de hacer una re- 
colección masiva de yerbas 
aromáticas, en este caso, ro- 

mero que tienen en sus jardi- 
nes, y con esas plantas elabo- 
rar unasustancia que aellosles 
ayude a mejorar la calidad del 
sueño, por vía inhalatoria”. 

Según detalló, existen estu- 
dioscientíficos que destacanel 
efecto positivo del romero so- 
brela calidad del sueño y la sa- 

lud cognitiva enadultos mayo- 
res, sugiriendo un potencial 
uso como opción preventiva, 
mediante la inhalación antes 

dedormir. 
En la misma línea, Benja- 

mín Bustamante, estudiante 
Química y Farmacia de la USS 

puertomontina, agrega que ge- 
neraron un extracto de romero 

con la metodología del labora- 
torio, que es más compleja, 
más segura y de mejor calidad 
que hacerlo en forma artesanal 
y queserealiza a través de una 

técnica llamada destilación por 
arrastre de vapor, que consiste 
enla extracción mediante va- 
por de compuestos aromáti- 
cos, lo que da como resultado 
un extracto de alta concentra- 
ción, que después se diluye en 
el alcohol y se obtiene la esen- 
ciafinal. 

embudo, la probeta. Fue como 
volver al colegio. Unaexperien- 
ciamuy bonita”. 

Aligual que Adela Reyes, su 
vecina Zaida Cortés, comple- 
menta respecto a que “el taller 
fue muy positivo, porque 
aprendimos cosas que no sa- 
bíamos. Estoy segura que va- 
mos a dormir mucho mejor, 
usando este producto, en el 
que además hemos participa- 
do con las plantas que tenía 
mos. Ahora queremos organi- 
zarnos y hacer un aceite esen- 

De hecho, dicequesereco- 
mienda que duermanentre7a 
8 horas diarias, lo que muchas 
veces no ocurre. 

Entonces, para apoyar un 
sueño de calidad, “nos propu- 
simos hacer este producto, que 
fue elaborado con un rema- 
nente de alcohol que nos que- 
dó desde la pandemia, así que 
también fue bien aprovechado 
ese insumo. Vamosa evaluar el 
impacto que ha tenido en las 
personas mayores el uso de es- 
te extracto”. 1S 

ANTES DE DORMIR 

Sobre este producto, Adela Re- 
yes, vecina de Los Leones Alto, 
sostuvo que “vinimos a prepa- 
rar la esencial laboratorio de 

  

  

  

REMATE JUDICIAL MEJOR POSTOR 

MARTES 12 DE NOVIEMBRE DE 2024 A LAS 

> 

AS 
FISCALIA 

15.00 HRS EN LA OMAMA N?21, PUERTO VARAS. 

JUZGADO DE LETRAS Y GARANTIA DE LOS 
MUERMOS CAUSA ROL 

E-202-2024 CARATULADO 
“OLX FINANCIAL CHILE SPA / ASENCIO” 

AUTOMOVIL MARCA RENAULT MODELO 
SYMBOL ZEN 1.6 AÑO 2017 COLOR BLANCO 

GLACIER PLACA PANTENTE JJFY.69 

EXHIBICION LUNES 11 DE NOVIEMBRE DE 2024 
ENTRE LAS 12.00 pm 17.00 pm 

Para envió de ubicación contactar al 
WhatsApp consultas +56961203612 
AURORA ISABEL GARRIDO TRECHA 

MARTILLERO PUBLICO R.N.M. N* 1194 

    

RED DE COLEGIOS 
PATAGONIA 

La Red de Colegios Patagonia de Puerto Montt 
por mayor crecimiento convoca a los mejores 

EEES 

Enseñanza Básica en Inglés, Matemáticas, 
Lenguaje, Historia y Música. 

  

Experiencia mínima 5 años. 
La entrevista presencial es obligatoria, 

previa preselección. 

Enviar CV a direccionacademicapatagoniad gmail.com     

LICITACIÓN PÚBLICA 
El Ministerio Público — Fiscalía Regional de Los Lagos, 

invita a participar en la siguiente licitación: 

SERVICIO DE GUARDIAS DE SEGURIDAD 
PARA LA FISCALÍA REGIONAL Y FISCALÍAS LOCALES 

DELLA REGIÓN DE LOS LAGOS. 
Podrán participar empresas que tengan experiencia comprobada en el rubro. 
Inscripción: La inscripción ala licitación será entre el 11 y el 14 de noviembre de 2024. 
Los interesados deberán solicitar inscripción al email mmirandamaminpublico.d, 

para lo cual deberán completar un formulario que se les enviará a través del mismo. 
medio. El día 15/11/2024 se remitirá vía email a cada uno de los inscritos, las bases y 
anexos de lalicitación pública. 
Recepción de Ofertas:02 de diciembre de 2024, 
Más detalle WWA «d en la sección de 

MINISTERIO PÚBLICO — FISCALÍA REGIONAL DE LOS LAGOS 
       

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/11/2024
    $455.796
    $876.800
    $876.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      51,98%

Sección:
Frecuencia:
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