Felipe Gonzdlez, persona que vive con diabetes tipo 2:
“La diabetes no te limita,

De acuerdo al Atlas Report
de la Federacion
Internacional de Diabetes,
Chile se encuentra entre los
cinco paises en latinoamérica
con mayor prevalencia. En
cuanto al escenario nacional,
la diabetes mellitus tipo 2
alcanza el 12,3% de casos,
una cifra que sigue en
aumento.

Hoy, Felipe Gonzaélez (47 afios)
desarrolla su vida con normalidad,
es vocero de la Fundaciéon Mi
Diabetes, agrupacion de pacientes,
familiares y amigos que aboga por
los derechos de los pacientes con
diabetes tipo 2 en Chile, ademas
de impartir clases en la Escuela
Puerto Rico de Recoleta. Como
todos los dias recorre desde su
hogar en Maipui a Recoleta en donde
se desempefia como profesor de
Educacion Basica. Debido a la dis-
tancia deltrayecto espera hasta lle-
gar a su trabajo para tomar desa-
yuno junto a sus colegas, aunque
a diferencia de sus compafieros su
rutina tiene una particularidad.

Antes de la primera alimenta-
cidn se inyecta insulina para con-
trolar los efectos de su diabetes

tipo 2. Sin embargo, no es el pri-
mer pinchazo durante el dia, ni
tampoco el ultimo. Al despertar,
debe medir que su nivel de gluco-
sa no haya bajado durante la noche,
acausa de la sudoracion que puede
ocurrir al dormir.

Alo largo del dia se realiza diver-
sas mediciones para mantener el
control de su glucosa, como a la
hora de su colacidn a las 10:30 am,
antes de almorzar, a las cinco de
la tarde en su segunda colacién y
al cenar a las siete de la tarde.

Una rutina llena de cuidados que
comenzo a sus 29 anos, cuando
tras volver de unas vacaciones en
Brasil su cuerpo dio sefiales de
que algo estaba fallando. "Mi cuer-
po no me respondia, tenia que
levantarme para trabajar, vivia solo.
La directora, amiga de mi mama,
llamd para preguntar qué me paso
porgue no llegué y no di aviso”,
relata Gonzélez.

Tras la llegada de su familia des-
cubrieron que no se podia levan-
tar, y aunque muchos de los acon-
tecimientos ocurridos ese dia se
mantienen difusos, Felipe recuer-
da como la doctora que lo evalud
ordend que se realizara exdmenes
con urgencia. ‘En una hora y media

la doctora llega con los examenes
ymedice gue tengo que ira la cli-
nica porque todos los examenes
estan malos”.

Tres horas después de llegar a
la clinica la pesadilla comenzo, al
marcar mas de 600 de glicemia
que lo llevo a un coma diabético
gue lo mantuvo inconsciente
durante dos dias. Al despertar, la
presencia del doctory su diagnés-
tico cambio su estilo de vida: "Desde
ahora voy a ser tu mejor amigo,
porque tienes diabetes”.

Aungue para algunas personas
puede parecer una realidad lejana,
la diabetes cada vez es mas comun
en Chile. De acuerdo a la ultima
Encuesta Nacional de Salud

(2016-2017) del Ministerio de Salud,
un 12,3% de la poblacion mayor de
15 afios tiene diabetes. En cuanto
al grupo etaric mas joven (de 18 a
24 arios) los casos se cuadruplica-
ron entre el 2016 y 2017,
Eldiagndstico trajo una serie de
habitos a los cudles Felipe tuvo que
acostumbrarse, el mas complejo,
pincharse. A lo largo de su vida
evitd el contacto con las agujas,
pero desde ese dia se convirtieron
en sus companeras para contro-
lar su enfermedad. Luego de adap-
tarse a esta rutina contribuyé en
una fundacion en donde su tarea
era ensefiar a nifios con diabetes
a pincharse, un proceso que lo
llevo a aceptar su enfermedad.
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No obstante, no erala Unica per-
sona que tenia que aceptar la dia-
betes. A causa de que debia pin-
charse para controlar su glucosa,
los prejuicios no tardaron. "Un dia
me dic una baja de insulina, fuiala
sala de profesores, me fui a pinchar
y uno de mis jefes me acusé de dro-
garme en el colegio. Mi médico tuvo

z que mandar lo que me estaba inyec-

tando y me pidiercn no pincharme
delante de los nifios’, testifica el
profesor de Ciencias Naturales.

En la desmitificacion de los pre-
juicios en torno a la diabetes Felipe
destaca que todos los cuerpos son
diferentes, y gque no siempre esta
enfermedad ocurre por malos habi-
tos alimenticios. Sin embargo, rea-
liza un llamado a llevar una vida
sana, pero en especial a conocer
el propio cuerpo y a sus enferme-
dades. "La diabetes no te limita,
pero hay gue hacerse cargo. Somos
muy buenos para darle la respon-
sabilidades al otro, pero las respon-
sabilidades de salud recaen siem-
pre en uno. Si yo comiera pasteles
todos los dias estaria muerto. Hay
gue buscar, investigar, ejercitarse,
mas importante que manejar una
condicion de salud, hay que pre-
venirla®, concluye.




