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Una triada gue aumenta la probabilicad
de enfermedades cardiovasculares

La importancia de pre-
venir las enfermedades
cardiovasculares no
puede ser subestimada
en personas con diabe-
tes, scbre todo en el
contexto de que se trata
de una enfermedad cré-
nica gue va en aumento
en Chile y el mundo.
Por: German Kreisel

En la poblacién adulta la diabe-
tes es una enfermedad que seha
incrementadodurante las Gltimas
décadas debido principalmente
aun factor de riesgo: laobesidad.
Se estima gue en el pais existe
cerca de un 35% de personas con

obesidad y un 40% con sobre peso,
es decir que un 70% tiene presen-
ta este factor.

Pero jcomo el exceso de peso
puede provocar la diabetes, y como
se relaciona con la salud cardio-
vascular? La Dra. Mdnica Acevedo,
directora de la Sociedad Chilena
de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular y Fundacién
SOCHICAR, explica que el exceso
de peso es la principal causa de la
diabetes mellitus tipo 2, la mas pre-
valente en la poblacion mundial

En las mujeres que sufren dia-
betes se anula la proteccion de
los estrogenos en los vasos san-
guineos de manera que se desa-
rrolla la enfermedad arterioescle-
rotica isquemica, es decir que se

La diabetes y la obesidad son factores de riesgo
prevalentes que junto con la hipertension

son las principales causas de enfermedades
cardiovasculares en la poblacion general.

DRA. MONICA ACEVEDO, DIRECTORA DE
LA SOCIEDAD CHILENA DE CARDIOLOGIA
Y CIRUGIA CARDIOVASCULAR Y
FUNDACION SOCHICAR,

empieza a desarrollar placas de
colesterol e inflamacion en las
arterias coronarias del corazony
estas se pueden empezar a tapar,
lo que podria llevar a futuro a un
infarto”. La especialista detalla que
los infartos en las mujeres diabe-
ticas son mucho mas graves que
en los pacientes hombres, ya que
seguin datos se produce el doble
de mortalidad.

Por otro lado, tanto en las muje-
res como en los hombres, la dia-
betes puede conllevar enfermedad
coronaria en la post menopausia,
y antes y después de los 50 afics,
respectivamente. Asimismo, la rela-
cion de la diabetes con la salud
cardiovascular también puede pro-
vocar una insuficiencia cardiaca,
“produciéndose un dafio de los
miocitos que son las células mas
importantes del musculo cardia-
co. Estas células se pueden dafiar
con la cantidad de azucar en el
organismo a niveles elevados, y
también puede producir mayor
inflamacion del tejido cardiaco”.

La Dra. Acevedo sostiene que
esto puede llevar a que el mus-
culo cardiaco sufra una miocar-
diopatia, en la cual puede haber
una disminucién de la contracti-

lidad del corazdn; pero también
si se asocia por ejemplo a otros
factores de riesgo como la hiper-
tension, se puede aumentar las
presiones adentro del corazén
llevando a un cierto tipo de insu-
ficiencia cardiaca.

Resistencia
a la insulina

La diabetes puede dafiar los vasos
sanguineocs, el miocardio y tam-
bién hace que la sangre aumente
factores de coagulacion, de infla-
macién y de oxidacion. Estos tres
factores actuando en forma con-
junta van a hacer que aumente el
riesgo de enfermedad arterioes-
clerdtica isquémica, de manera
que una persona diabeética siem-
pre tiene que ser evaluada en una
forma integral.

“Si la diabetes no se trata puede
provocar el dafio de arterias mas
pequefias como las de los ojos, lo
que se llama retinopatia diabética,
y también pueden afectar los micro
vasos, la microvasculatura de los
nervios y producirse neuropatias”,
indica la directora de SOCHICAR.

Respecto a la resistencia a la
insulina, esta se produce precoz-
mente en el estado de hiperglice-

Adoptar cambios
en el estilo de vida
de las personas, es
fundamental para
potenciar la pre-
vencion basada en
el monitoreo de los
“numeros propios”
(glicemia, coleste-
rol, presion arterial,
peso e IMC) para
el diagnostico
oportuno.

mia. "Puede existir aun sin diabe-
tes ya manifestada y diagnostica-
da. El problema que provoca es a
nivel de los vasos sanguineos, del
higado y de los lipidos. Produce
hipertension arterial, intolerancia
a la glucosa o prediabetes, y dia-
betes. Pero ademas sabemos que
la resistencia a la insulina puede
dafiar el miocardio y aumenta la
inflamacion en los vasos sangui-
neos, de manera que la resistencia
a la insulina es una etapa previa a
las manifestaciones clinicas de la
diabetes”, concluye.




